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ગેસ્તાવ 


ફલ્લા પોડાંએક વર્ષામાં બાલજવનની પરિ- 
સ્થિતિમાં પ્યાન એતે તેવા સુષારા થમ છે. 
સપા સુધરેલા દેગામ અતે વિદેવતઃ ઇંગ્યાડમ! 
ખાડાની જૃત્યુસખખ્યાકો પણે એે:ટેર મટાડે? થપેડ 
કોય એમ દેખાય છે, 





જૃત્વુઝ્જાના ધટાકા સાધે જ ખાળડના 
૨૨ પસમાં સારેડ એવા સષ્,રે દેખાવ છે, 
જન્ય રરીરે વષારે સાર ચને પ્રવાસન બન્ય 
જે. સપ ખેચે રરા સ્પ્રે લે વવ 
સ્મ્ટ્ક્‌ સ્તનો પર્‌ અને સડી લે.સિવભ્ને 
અ.% ૧૨ છે કપાનિર અ: ના નિક 
કેનન પત્યા ૨ 3 જ 














અને સે ષન 


૪ મોન્ટીરોરી પ્રવેસિકા 
બાળકોને ઉછેરતી વખતે તેનો અમલ ઠરવા લાગી 
છે. વળી બાળકાના રાર્રરવર્ધનના કાળ દરમ્યાન 
તેમની સ'ભાળ લવા માટે ઘણી નવી એવી પરે- 
પકારી સસ્થાઓ પણ ઉભા થ! છે. 


આમ હવે સારી રીતે વિકસિત, બળવાન 
અને સુદર એવી નવી જ મનુષ્ય જા તિગજબ્બર 
રેગાની સામે ટક્કર લઈ શકે એવી શક્તિ ધરાવ- 
નારી જ્ઞાતિ જન્મવા લાગી છે. 


આવુ પરિણામ લાવવા માટે વિત્તાને શુ 
ક્યું”? વિજ્ઞાને માત્ર થોડા ઘણા સાદા નિયમો 
બતાવ્યા; પરિણામે બાળકને રાકય તેટલુ' કુદરતી! 
જવન મળ્યુ, અને બાળકના શરીરની અદર 
ચાલતી સ્વાભાવિક ક્િયાઓ વિષેના માર્ગ દર્શ ક 
સાનને લીધે તેતે વ્યવસ્થિતતા મળી. દાખલા 
તરીકે “ માતાઓના ધાવણુ ઉપર જ બાલ- 
પોષણુ થવુ જેપ્નએ; બાળકને કપડાંના ગલા 
નીચે મારી નાખવાં ન ન્નેદએ. '* વગેરે 
નિયમો તેમ જ તેમના નહાવા સબ'ધે, તેમના 
ખુલ્લી હવાના જવન વિષે, સાદાં અને ટૂ કાં કપડાં 
વિષે તથા શાંત અને પુષ્કળ ઊ'ધની જરૂર વિષે 
વિજ્ઞાને જ આંખ ઉઘાડી છે અને નિયમે। આપ્યા છે. 


સઝઝઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્્ડ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કક્ઝ્ 


પેસ્તાવ ક " જ. 
2? જાં વિજ્ઞાને કરુ' છેક જ નવું બતાવ્યુ” છઠ 
એમ નથી. માતાઓ બાળકાતે ધવરાવતી જ હતી, 
મૃપ્ડાં પણુ, 'પહેરાવતી જ દેતી; * પહેલો * પણુ 
ભાળન ખાતાં જ હતાં ને શ્રાસોચ્છ્રાસ પણું લેતાં 
જ હતાં, પરતુ તૈ જ ક્યાઓ ન્યોરે સમન્ત્યા 
વગર અને વ્યવસ્થા વગર્‌ ચાલતી હતી, ત્યારે 
પરિણામે શેમ અને મૃત્યુ આવતાં; પણુ ન્યારે 
રમતે ખુદ્િપૂર્કક વ્યવસ્થિત રૂપ આપવામાં આવ્યુ” 

સારે તેજ બાષતો જવનતે બળવાન બનતા- 
ચર્વાર્નાં સામનો બતી. 


અત્યાર મધમાં શાલરિકસની બાબતમાં 
ઘણી પ્રત્રતિ થઈ ચૂછી છે, પણુ તેથી આપણે 
કેતરાઈ*જઇતે એમ ન માની બેસીએ કે બાળક 
માટે બધુ' થઈ ચૂક્યુ' છે. એ વિષે જરા કીણુ- 
વટથી વિચાર કરત્રાની જરૂર છે. 


શુ' બાળકો એટલે આપણી આંખ આગળ 
ચધીને મોટાં થતાં સુદઢ રરીરો માત્ર છે? શુ' માત્ર 
સુદર માનવી શરીર ઘડાવાથી બાળકનુ” ભાવિ સછા 
ચયુ' ગણાય? ત્તે એમ જ હોવ તો આપણાં 
બાળદ્દા અને આપણા ઉપયોગ માટે પોયષાતાં 
માણીઓ વચ્ચે કરો. તફાવત જ ન રજો! 


કૃ રાના” 
ક ય ન સન.  જ્નોન્ડીસોરી ગ્રવેરિકદ 

બેશક, મતુષ્યનુ' ભાવિ આથી કક જીંદું જ 
છે. ને તેથી જ કેવળ શારીરિક આરે્‌ગ્યતા કરતાં 
વધારે વિશાળ પ્રદેશમાં બાળકતું રક્ષણુ ચવું “ધએ- 
બાળકને માત્ર નવરાવી ધોવરાવીને ને કપડાંલત્તાં 
પહેરાવીને બાબાગાડીમાં બગીચામાં ફરવા મો[કલીનેઃ 
બાળકની માતા “ માનવન્નતની માતા? તરીકેતું 
પોતાનું કર્તવ્ય પૂરૂ કરતી નથી. એવું તો પોતાનાં 
બચ્ચાંને પોતાની પાંખ નીચે ભેગાં કરનારી કૂકડીઃ 
અને બચોળિયાંને પ્રેમથી ચાટનારી ને તેમને ગ્રેમચી 
સાયવનારી બિલાડી પણુ કરે જ છે. બાળકના 
શરીરના રક્ષણુ પરતો જ વિચાર કરતી મનુષ્યમાતા 
તેમનાથી જુદી પડતી નથી. 


માનવી માતાને નને માત્ર શરીરપેષણુ 
ને શરીરરક્ષણુના જ કામમાં રેકીએ, તે તેનો 
આગળનો કાય'પ્રદેશ બધ જ કરીએ તો તેતે 
પોતાની ઉચ્ચ આકાંક્ષાઓ મનમાં ને મનમાં જ 
દબાવી દીધાની મૂઝવણુ થાય; તેને પોતાની પ્રેમસેવા 
વ્યર્થ અને અપૃરી લાગે. તેને ' હુ મનુષ્યની માતા 
છુ? એવો સતોષ ન મળે. માતાતે અદરની 
સ્કુરણાથી લાગે છે કે બાળકનો શારીરિક તેમ જ 
આધ્યાત્મિક વિકાસ પણુ ચવો જ ન્નેઇએ. પોતાના 
કઠાલા બાળકને તેના ગૃહ આપ્યાત્મિક પ્રવા- 





,સ્તાવ્‌ ના 





સમાં મદદ ઠરવી, અને કાળ જતાં પોતાનું બાળક 
શુદ્દિશાળા અને ઈશ્વરની એક શ્રેષ ફૂતિ-મતુષ્ષ 
બને 'તે નેવુ', એ દરેક માતાની એક ઉત્કટ 
વામના છે. 

વિજ્ઞાનનું કાર્ય (હ અધૂર્‌' છે, અથવા'તો 
૬જ તેનુ પહેલુ” પગલુ' પણુ ભાગ્યે જ મૂકાયું” છે, 
ગેમ કહીએ તો ચાલે. કારણુ કે તે હજી તો 
શરીશ્ના જ પ્રશ્નો આગળ અડક્યુ* છે. હજી તેની 
પ્રમતિ આગળ થવી નેઇએ. જે વૈજ્ઞાનિક પદ્દતિએ 
અત્યાર સુધીમાં બાળકના ચારીરિક જીવનવિકાસ 
વિષે ગોધેો થઈ અને બાલજવનતુ' રક્ષણુ થયુ તે 
જ વૈત્તાનિક પદ્દનનિએ બાળકના ભાંતર્‌ જવન 
વિષે-જે ખરેખર્‌' જીવન છે તેને વિષે શોધે! થવી 
નેઇગે. એ શેોધા સાચા મતુષ્યજીવનતે બળ 
આપશે, તેને ચેતન આપશે. વિજ્ઞાનની જ વિશ્વપતાકા 
અતે ઝીણુવથવાળી પદ્ધતિ આગળ વધીને બુદ્ધિનો 
વિકાસ, ચાસિત્યિધડતર અને સુષુ્ત એવી સર્જન- 
શ્રક્તિઓનો વિકાસ વગેરે જે બધુ' અદ્ભુત છે, 
જે મનુષ્યમાં ખીજ રૂપે પડેલુ છે, તેતે દિશા 
આપવાનુ કાર્ય કરરો. 

સરીસ્વર્ષનના મહાન કાર્ય માંટે જેમ બાલ- 
શરીરને બહારના વાતાવરણુમાંથી પાષણુ અતે 


ક્ઝઝઝકકડકનઝકર 
ન ગોાન્ટીસેરી ્રેવેશિષ 
ગ્રાણુવાયુ મળવાં જ જેઈએ, તેમ જ આપ્યાત્મિક 
વિકાસ માટે આત્માતે જોઇતુ” પોષણ ભાણ પરિ- 
સ્થિતિમાંથી 'મળવુ' જ નેઇએ. વિકાસનું કાય 
“ મહાન કાર્ય ' છે. આ વાત નિવિવાદ છે. હાડ- 
કાંનુ' મજ્ખૂત થવું, આખા શરીરનું વધવુ 
મગજની ઝીણી ઝીણી રચના પૂર્ણ થવી, તાત 
આવવા અને ઉ'મર લાયક થતી વખતે મતુષ્યમાં 
ચતા ર્‌રકારો થવા વગેરે બધી ક્રિયાઓ શાતા 
“ મહાન કાર્યા * છે." જ 
જેને આપણે બાલતઃ કામ કહીએ છીએ- 
'જેવાં'કે દ્રવ્ય ઉત્પાદક કામો, “આજુંબાજુની' જૂની 
પરિસ્થિતિ ફેરવી નાખે એવાં 'કામો-અનતે જે બધાં 
કામો શિક્ષણુ આપતી શાળાઓમાં ' 'અથવા બછા- 
રની દુનિયામાં બને છે, તેનાથી આ કામે! જુદાં છે. 
જ્યારે અ'દરનુ' શારીશિકિં “ મહાન કાય” 
ચાલતુ હોય છે ત્યારે બાલ કામ ' થોડું એ 'એક જ 
ચપ શકે છે. કાઇ વખત તો અ'દરના વિકાસનું કામ 
એટલુ' બહોાળુ' અને મુશ્કેલ હોય છે કે જેમ 
મતુષ્ય બણારનાં ધણાં કામો નીચે દબાઇ જ્ય છે, 
તેમ જ તે અ'દરના કામના ખોત્ન' નીચે પણુ 
દ્માઇ જય છે, થાકી ન્નય 'છે ને કોઇ કાઈ વખતે 
મરી પણુ નનય છે. . 


1 દ 
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ી મેશક, મનુષ્ય બીક્ત માણસોનાં શ્રમથી 
મદદ લપ્તતે ખહાંરતાં કામે(માંથી બચી રકે છે; 
પંરતુ ગદર્ના કામે માટે 'તેમ શક્ય નથી.' તે 
ફામ મનુષ્યને કુદરતે જ જન્મ' સાથે સોપ્યું" છે, 
નૈ તે દરેક મામસે પોતે જ ક્ષે છુટકો છે. કઠિન 
, અતે ફર્યા તિના ચાલે જ નહિ એવુ' અથી વિંક- 
સવાન્‌' કામ તે જ બાલજવનતું મહાન કાર્ય છે. 
«યારે આંપણું ડહીએ છીએ કે બાળકે 
'વિદ્યાંતિ લેવી નેઇએ,- યારે આપણે માત્ર તેની 
એફ બજારની બાજુ વિષે જ બોલીએ છીએ. એનો 
અર્ધ એટલે જ હોય છે'% તેરી બહારનાં દેખીતાં 
કામો ન કરવાં; એટલે ' એવાં કામો ન હદવાં 
કે જે કામો બાળકો પોતાની અચક્તિને લીધ 
કેરી શકતાં નપી; અને કદાય કરે તો પણુ તે એવાં 
3૧ નેધી તેમને પોતાને ૧ બીશ્ત કાપે તેનાથી 
લાજ ન થાય. 
પરતું આમ કરેવુ' બધી રીતે સાચુ' ન્ય. 
'ાળક બદારનાં કામેભમથી ઝૃક્વ જેવ તો ખત 
રથી વિરામ લે જે ઝે દાતું નપ. વદ 
શથી તતો તે સવત કિપ્દતુ એલે  અતુષ્લ 
૧ન્વાતુ અરુ” દામ ૩૦ 47૧ જે. કે જ્યઃ૦* 
સ્નુ શર મહક પૃષુ વિદાસને ષને એટ્જું * 
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બસ નથી; સ્નાયુનું' હલનચલન અને ન્તાનત'તુઓ 
વચ્ચે રહેલો અત્ય'ત નિકટનો સ'બ'થ પણુ | બાવો 
નેઇએ, તેમ જ ખ્રુદ્ધિનો વિકાસ પણુ થવો જદ 
આ બધાં કામો વિકાસનાં છે. 


બાળકે કરવાનાં આ કામોના ખે વિભાગ 
પડી શકેઃ (૧ ) હલતચલનાદિ વ્યવહાર કે જેતા 
વડે બાળક રારીરનું' સમતોલપણુ' મેળવી શકે છે, 
ચાલતાં શીખે છે અને જુદા જુદા સ્નાયુઓની 
હિલચાલનો સમન્વય સાધે છે. (-૨ ) જેના વડે 
પા કા પરિસ્થિતિમાંથી મળતા અનુભવે ગ્રહણુ 
છે, અને તેના નિરીક્ષણુ, પરીક્ષણુ ને તોલન 
ક કિયો બાંધી ખુદ્ધિવિકાસનો પાયો ૬ઢ કરે 
છે. આ રીતે તે આસ્તે આસ્તે આસપાસની દુનિ- 
યાનો પરિચય કરી લે છે અને યુદ્ધિના વિકાસનો 
પાયો પાકે! કરે છે. 


આજ વખતે બાળક ભાષા પણુ શીખે છે- 
શખ્દોચ્ચાર માટે તેને માત્ર સ્નાયુ વિષયક હિલ- 
ચાલની જ મુશ્કેલી હોય છે એમ નથી. પરતુ 
સાથે સાથે જ તેને શખ્દના અથ*વાળી ખુદ્ધિપૂર્વ- 
કની સમજણ, અતે તેનો વપરાશ કરવાની આવ- 
ડત એ બે વસ્તુઓ મેળવવાની મુરકેલી પણુ 
હાય છે. 








શ્રસ્તાવ ૬૬ 





જાઈ પ્રવાસી પરદેશમાં ન્નય અને ત્યાંની 
નીપજ, સામાજિક રીતરિવાજ, ભાષા વગેરેથી પોતે 
અનત દોય તો.ન્ત્યારે તે લાનું કેશલુંય શીખી લે. 
ત્યારે જ તે ત્યાંના લોકો સાથે હળીમેળી રાંકે છે, 
અને નવા લેહ સાથે પોતાનો વ્યવહાર ચલાવી 
શકે છે. નવી ભાષા શીખવા માટે તેને ધર્ણું નીરખું 
પડે છે, ધ્યાન રાખવુ' પડે છે, અતે મહા મહેનતે 
ને લાંબા અતુભતે તે નવી ભાષા શીખી શકે છે. 


એક મોઠા મ'ુસતે નવી પરિર્ચિતિમાં આટલુ” 
બધુ* કરવુ" પડે છે ત્યારે એક નાના બાળક વિષે 
તો ફરેવુ* જ શુ”? આ વિશાળ જગતમાં આવેલ 
આ નવા પ્રવાસી વિષે તો કરીએ જ શુ ? એક 
તો ભાળકનો પૂર્ણા વિકાસ થાય ત્યાં સધી ને નબળુ 
હોય છે, ને ખીજુ' આટલા જટિલ જગતનો પરિ- 
ચય તેતે ઘોડા જ વખતમાં કરી લેવાનો હેય છે. 


અત્યાર સુધીમાં નાના બાળકને આ #તતનુ” 
મહૈનતભર્યું કામ પા? પાડવામાં યોગ્ય મદદ 
મળી જ નરી. એક વખત એવા હતો કે ન્યારે 
શાર્રીદિક વિકાસનું કામ ભાળકની કેવળ ઉપજત 
બુદ્ધિ અને તેના નસીબને જ મોંપેલુ ૯તુ'. જેમ 
ક વખતે બાળકોની મૃત્યુઝખ્યા ચોંકાવી 
નાખનારી દતી તેવી પરિસ્થિતિ આજે બાળકના 








“દૃર્‌ મોન્ટીસેરી પ્રવેશિકા 


----- ---------- 








માનસિક વિકાસ પરત્વે છે 
 ભબાળકંતુ' અ'દરતુ” એટલે માનસિક વિકાસનું 
કાર્ય, શારીરિક વિકાસ તેમ જ ખીન્ન “કાઇ પણું બાલ 


કામથી જુદુ' જ છે. આ' કામ આપણે શોસ્્રી 
અને યોગ્ય ઉપાયોથી સુલભ કરવુ' જેઇઇએ. 


જ બાલશિક્ષણુની મારી પદ્દતિની પાછળ આ 
હૅતુ છે. આ જ કારણે પદ્ધતિ પરત્વે સ્વીકારાયલાં તત્ત્વ 
તેમ જ તેનો વ્યવહારૂ અમલ સામાન્ય પદ્દતિથી 
જુદાં પડે છે; આ જ કારણે બાળકની ત્રણથી સાત 
વર્ષ સી ઉમર કે જે વખતે બાલજીવનં 

ઘડાય છે, તે જ વખત મે' મારી શાળા મારે રાખ્યો 
છે. મારી પદ્દતિનો હેતુ અને અમલ” બન્ને 
શાસ્ત્રીય છે. આ હેતુ આધિભૌતિક કે શારીરિક 
ત્રગતિની નવી દિશા માત્ર "નહિ પણુ તેથી આગ- 
ળની સ્થિતિ લાવવા માગે છે. જે દિશામાં આરોગ્ય- 
શાસ્ર માત્ર શારીરિક બાબતોમાં જ સુધારો કરી 
ચકયુ' છે, તે જ દિશામાં માનસિક બાબતોમાં 
આગળ જવાનુ કામ કરવાનો આ એક પ્રયત્ન છે. 

જ્ઞાનત'તુની નબળાઇના, બોલવાના દોષેના, 
અને એકદર ચારિત્ર્યદીનતાના સાધારણુ બાળક 
પરત્વેના આંકડા જે આપણે વર્ષો સુધી જેમને 
વિચારની કેળવણી મળી છે તેમના એ જ ન્નતના 








મસ્તાવ ૧૩- 





આંક્ડાએ સાથે સરખાવીએ તો તેમાંથી બહુ જ 
રસિક પરિણામો તારવી શકાય. ધણે ભાગે મનુ- 
ખની આરે્‌ગ્ય વિષયક અન્ઞાનતાની . અવસ્થામાં 
નીપજતી બાલમૃત્યુની સ'ખ્યાના આંકડાઓ અતે 
નાન વધવાને લીધે મૃત્યુસ'ખ્યામ્નાં થબેલા ધટાડાના 
આંકડાઓ, બન્સે સાથે- સમ્પાવતાં જે સત્વ તરી 
આવે છે, તે જ સત્ય ઉક્ત જણાવેલી સરખામણી- 
માંથી તરી આવશે. . 





બાલગૃહ 


*ે સ્થળે બાળકતે પોતાની શક્તિઓ વિક 
ઝાવવાની તક મળે કું વાતાવગ્ણુ ઉભુ કરવામાં' 
આવ્યુ હોય સેતુ નામ ' બાલગ્ઉ- ક 

આ ગ્રકાચ્તી શાળાનું ર્વ અમુક ચોક્સ 
« હાય એમ નથી. દરેક શાળાની આર્થિક સ્થિતિ 
ગને તૈસમિક પરિસ્થિતિ ગરમા તે જદ છદ 
રાઈ શકે. એટલે "ે તયાં શોડાએક ઓરડાઓ અને 
નાનો સકા બાગ જાય, અતે તેના સાચા 
સાલિકેો બાઇક ૬૮ ટોય. બગીચામાં બાઇક ગમે 


સ્કધવ્‌ા વિક્કોતિ લે કે સુક ત્તય વા સા પોતાનાં 


જબલેદ લાવીને કામ કરે અથવા “નવાનું પય 
હાજ અવા લા યે છાય તો તે કાંથી ઉત્તત- 


કક ર જી દ 
“હ 24 તગર જુજ ભ વહ ખૃલ્છીં હવામા 


ફવ જ. ૦૦ ન ર ન જ 
ટટ 2 સ વ્ર્સદથંદ સરે 2 
ર. ડર. કટ ચ્ફપ-& ”કાન્ઇ 
જે કક “ભા: જ 
છ; ર55 “૯ યૂ સ##&દ કોન ચડત 


ક્ઝ્્ક-ડઝડક્ક્ક્ઝ્્ત્્્્-્ડઃ 


જાકઝૃદુઃ. “ શ્પ 





સજેગા અને અવુકૂળતા ત્રમાણે'આ ઓરડાની 


આસપાસ નાની ઓંસ્ડીઓ પણુ જેડી શકાય.” 


ખલા તરીકે એકાદ ખાળવાળી ઓરડી, હાયકામ 
માટેની ઓરડી, વિત્રાંતિની ઓરડી અતે-એકોદ 
સામાન્ય કામતી. એરડી. 


_ આવા બાલથ્રહના' સરસામાનતી ખાસિયત 
ત્તા એજ કેય ક તે બાળકા માટે જ-નહિ ક 
મોટાએ માટે ગોઠવેલું હોય. ખીજુ' યાં માત્ર બૌદ્ક 
વિકાસનાં પ્રખોધક સાહિત્યો જ ન હોય, પરતુ-એક 
નાના કુટુ'બનતે જરૂરી એવાં સધળાં સાષને ત્યાં 
હાજર રાવ. ફ્નિંચર હળવું હોય કે જેથી 
બાળા તે સહેલાધધી આમ તેમ રવી શદે. 
વળા તે સાલ ૨/ગથી ₹ગાવેલુ' હેય ૨ નથી 
બાળા તેતે સાસુના પાણીથી ધુએ તો પણુ ₹ગ 
બગડે નદિ. રેબલો પણુ નાનાં માથાં અને જુદા 
જુદા આકારનાં એટલે % ચોરસ, ત્રિકાણુ, ગોળ 
વગેરે હોઇ શકે. લબચોર્સ ટેબલ વધારે સામાન્ય 
છે મ ૧ ખે પ વધારે બાળા તેની પાસે એક 
સાથે ખેસીને ઠામ કરી શકે છે. રેબલ પાસે ખેસવા 
મટે નાતી સાદી ખુરશીએ હોય. તે સિવાય 
નેતમ્તી આરામ ખુરશી ભને સેકાઓ પણુ ફેમ, 


૨૬૮ સોન્ટીસોરી પ્રત્રેરિક 











“કામ કરવાના - એરડાના. સામીનમાં- સભ્‌: 
વસ્તુટ્મે જો અવસ્યગેવ:જેોઇએ. ક ડક 


થક સૌલૉખે' પણુ ઉંચાઈ ' બાળકાને માકક 
ઓવે “એવે કબાટ - ઓ 'ડબાટ ઉપર “બાળક” 
ફૂલો કે સાદડીએ વગેરે મૂછી' શકે; -આં “કબાટની 

અ'દર'બધાં ગ્રખોધક. સાહિત્યો રહે, અને તે બધાં 
બળની, .સુમૃહગત _મિલકૃત ગણાય... 


ડી ખીજી' 'સાહિય તે.બેન્કે ' ત્રણુ' ખાનાંવાળા 
કબાટ. દરેક ખાનાને ખેચવા 'સાટે એક ચકચકીત-. 
બટનુ 'ે એવુ ક'ઈકે હોય, ને દરેક ખાના - ઉપર. 
બાળકના નામની ચિટ્ટો ગોડેલી હોય. આ અકેક , 
ખાનું બાળક્રાની પોતાની વસ્તુઆ શાખવા માટે... 
દરેકને, સૉંપેલુ' હોય.' 


એંરડાની દીવાલ' ઉપર બૉળકા પહોંચી * શકે ' 
એટલી ઉંચાઇએ નાનાં નાનાં પાટિયાં ટીંગાડેલાં ' 
હોય “જેથી બાળક તેના ઉપર લખી કે ચીતરી ' 
શકે. દીવાલ ઉપર સુદર ચિત્રો પણુ ટીંગાડાય; 
વચ્ચે વચ્ચે જરૂર પડૅ તો ચિત્રો! ફેરવીને મૂકાય. 
ચિત્રોના વિષયમાં બાલજીવન, કુટ્ટુબજીવન, કુદ- 
રતનાં દશ્યો, ફૂલો, ફળો તેમ જ ધર્મ ને સુરાણુની * 
તાતોનાં ચિત્રો હોય. ઉપરાંત એરડામાં શોભા 


કક્કડ 


બાજગૃદૂ ક$9* 





આપવા માટે થાના છેડે! ને ફૂલઝાડ પણુ રખાય. 
વધારામાં કામ કરવાના ઓરડામાં રાતાં, ભૂરાં, 
ચુલ્ાબી, લીલાં વગેરે રંગીત આસનો હોય. બાળકા 
આ આમનો બેય ઉપર પાથરે, ને તેના ઉપર 
બેસીતે પ્રખોષક સાહિત્યો ઉપર કામ કરે. 

કામ કરવાતો એરડે। સામાન્ય શાળાના વર્ગ તા 
ગદા કરતાં મોરો, છેતે જઇએ. વ્યક્તિગત 
રમલ ખુર્થી આપતા જગ્યા રોકાય છે તે માટે 
નદિં, પખુ એરડાતો મે.ટો ભાગ ખાલી જ હેપવો 
નેએ જેથી બાળક તેમનાં આસતો પાથરી 
શંદે ને તેના ઉપર ખેસીતે કે ડરી શકે. 

ખેમવાનો એસ્ડા જેતે “ ક્લબ રૂમ ' કહી 
શકો અને જયાં બાળક બેમાં મળીને વાતે કરે, 
* એર્ડાતી અદર રમવાની સ્મતો ' રમે તે ગાયને 
ગાય, એ એર્ડા વધારે રસિક્તાથી શોાડવવેદ 
જેઇ્એ. એની અદર જુદા જુદા લૌ!મેતિક આદા- 
રેનાં નાનાં ટેબલો હોવ; નની આરામ ખુરશીશ 
અને સોદા પખ્યુ હોય. સુદર કલાત્મક ફૂલદાનીએ ને 
એવા «7 કલાના નમુતા મૂકવા માટે નાની મોરી 
*તતૃઞતતના આકારની ને નકડીયાળી અલરાઇએ)।, 
તેમજ કમમાં બેચાડેલાં સદર ચિત્રા વગેરે પણુ 
જોવ. ઔથી «રૂરનું તો સાં દરેક બાળકતું એક 





સોન્ટીસે।રી પેવેશિકા *' 





બાળકે 


એક “જુદુજીદુઃ ફડ હોય, ઝે જેમાં 
એ્ડાની અ'દર ઉછેરી શેક્ટોય એવા છોડેોના નિયા 
તે ને ઉગાડે. આ ઓરડાના ટેબલો ઉપર મોથ 


ક 


ન્વા 


મોટાં “ચિ તનાં - 


ફે 


“આલ્બમો, 


 ધીર૦ “કેળવાય 
સમતા ને લૌમિતિક આકૃતિના ધનો કે તખતીએ! 


ગવી 


“વગેરે મૂકવાં. એટલે બાળકો મન પડે તેવી આકૃ- 
જી રમતો ૨મી શકે. 


/4તિએ કે 


એક ના 


પસ ૯ 


સ'ગીતતું સાધન 


મિજ્લસ ગૉદવી શકે 
રસિકોને ભેગાં ટરી સકે. 


સ્પા 
પા 


ર્ડાન 


1 


સામાનની પૂર્ણાહુતિ અ'દ૨ 


સરખા પિયાનો! અથવા તથીય વધારે 


મવા જેવુ' તા નાના અવા સતાર જેવુ 
સૃક્વાથી જ થાય. 


આ દીવાનપાનામાં જ્ષિક્ષટ કાઈ વારુવાતોની 


૦«/મવાના અારડાનો 


“મતે એમ કરી વાર્તા” 


સામાન અ! «તતો 


છે[ય. «/ઝ્વાના રેસલરની સાધે બાળકો પઠાંચી 
2 ક ન 
શકે એવા નાનાં ટબારો હોય. જેથી વદટકા, રકાબી 
નિ ક હે ધ31*//૬ જ્‌ સઅ# “દ્ર ગ્ર 
સરે અુધનેો બાળક પે:તાતી મેળે અદર મજ 
જ ક જૂ ક. ક 
શકે ને જટ કઘ્રી છકે. જસઝવાનાં ને પછીનાં 
નાસ કાચના હેવ. હરી કરાએ સૂ હૃષરાવ 
ડે ર પ. ક. 5. રૂ, 
પદની ચોરીમાં દરેક જાળકત સર 
જ ર - -%% 
અનુ ફૂટ કે અલરઈ ઝલ. એ:રડીતાં વચે 


ભ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ક્ક્ઝ્ક્્્ક્ક્્્સ્્ક્ઝ્ઝક 
ભાથુરૃહ્‌ ૬ 
કાય મજ ધોવાની સાદી ગોડવણું હોય. જેમ કે 
પાણીની ડોલ, પાછી ટોળવા માટે એદાદ ડળવું કે 





દ ૭ 
એવુ વારાન્‌, સાબુની ડાળલીમાં ત્ાણુ, ઠાધ લુવાના 
રૂમાલ વગેરે. ભીંતમાં નળ હોય તો 1વિશેપ સારૂ- 
“એથી બાળકો પોતાતી એળે પાણી લાવી શકશે તે 
“ખરાબ પાણી રોળી નાખી શકરી. 
« * બાળકો પોનાતી મેળે “હય કામો કરી શકે 
માટે આ 'બાલગ્ૃહ' માં તે #તતી બધી સગવડ 
રાખવી ઘર. 

બાળકો એશર્ડાએો, વાળે, સામાત લૂછે, 
પાણીથી ધુએ, પિત્તળના વાસણા ચક્થાક્તિ ટરે, 
બનન પીરસે તે ઉપાડે, 'શેતરઓ કે આસનો 
ગાડ્કે સકે ને પાથરે, નાનાં કપડાં ને રૂમાલે 
તધા ડેવાલો ધુએ તેમ સાદી રસેણઝ પણુ કેરે. , 

પ્‌ાતાની જતની સ્વચ્છતા ને વ્યવસ્ધા પરત્વે 
તો બાળા કપડાં પહેશ્વાતું' ને ઉતારવાતું' તણે 
છે. તેઓ પોતાનાં ઢપડ ખીંતો ઉપર ટાંગે; 
(અર્થાત્‌ ખીતીઝા બાળા પહેદંચી શકે એવી 
રીતે આડેલી હોવી જાઇએ.) તેમ જ સકલવા જેવાં 
લૂગડો સકેલીને કપડાં રાખવાના કભાટમાં રાખે. 

ટૂકમાં «યારે આ પહતિ બાળકને વાસ્તવિકતા 
શ્ાપવાનો અને તેતે ખરા જીવનનુ બોમી કસ્ત્ાને 


ન વ નો કે... ૯૬ નડ્ડ્ઝ્ક્ક્ટ 
૨૦ મોન્ટીસોરી પ્રવેરિંદદ 


પ્રયત્ન કરે 'છે, ચારે રમકડાંના 'હિમાધતીઓએ 
બાંળક્રા માટે ઢી'ગલીનુ' ઘર, તેને પહેરાવવા તંથા 
ઉતારવાનાં કપડાં, તેનાં કપડાંના કબાટો ને રસેડાં 
વગેરે તૈયાર કર્યાં” 'છે. આળકાને થાં 'સારુ કામ 
કરવાને બદલે માત્ર ઢૉંગ કે નાટક જ 'કરવાયું 
હોય છે. 


“ બાલગૃહ ' ના સામાનમાં “ પીડામીટર” 
[ આકૃતિ નબર ૧] એટલે કે ઉંચાઈ માંપવાના 
ય'ત્રતા પણુ સમાવેશ થાય છે. ઘણા ફેરફારો! પછી 
હાલના રૂપમાં એ સાધન વ્યવહાર્‌ બન્વુ' છે. 

પીડેમીટરનતો ઉદ્દેશ બાળકોનાં માપ 'લેવાનેદ 
છે, પીડોામીટર આવી ન્નતનુ' હોય છે. 'એક લાક- 
ડાનુ' પહોળુ' લ'બચોરસ પાટિયું” હોય છે- 
આ પાટિયુ' પીડોેમીટરના પાયા રૂપ છે. આ 
પાટિયાના ભધ્યબિ'દુમાં બે લાકડાની થાંભલીઓ! 
ખાડૅલી છે. આ થાંભલીઓને, ધાતુની એક સપાટ 
પટ્ટીવડૅ મથાળેથી ન્નેડેલી છે. દરેક થાંભલી સાથે 
ધાતુની એક આડી લાકડી-સળિયે ન્નેડેલો છે. આને 
* છ્ાન્ઝ્કેટર' એટલે માપના આંકડા બતાવનાર 
કહે છે. આ પન્ડ્કિટર ધાતુની ખોળી કે ભુ'ગળીથી 
યાંભલી સાથે જડેલું છે. ધાતુની ખોળી અને 
આડી લાકડી એક જ ધાતુની અને સળગ ઘડેલી 





૦ 


પાનુ 


-* ન મર્‌ જ 


અ 


પી'ાબી2- 


# 


લ્ઝ્ઝ્ઝ્-્્્્્્્્ઝ્ક 


માલણ જ નફ ન ર૬ 





-છૈ, અને છેડે, ડમા રબ્બરતે; એક દડો છે. ખે 
કાકડાની થાંભલીગાની એક' બાજુએ, અર્થાત્‌ તેતી - 
* પાછળ, એક નાનકડી લાકડાતી ખેઠક 'છે. 


માંલલીએ। ઉપર માપના અંકા કક 
-નિશાતીએ! કરેલી છે. 


..જે થાંભલી સાથે મેદ જેડેલી જરે એના 
શૃપેર્‌ ખેઠકથી થાંભલીના, મથાળા સુધી નિશાનો 
છે. થાંભલીને ઠેઠ નીચેથી એટલે લબચોરસ 
શાકડાના કટકાથી નિશાન કરેલાં છે. આ નિશાનો 
ઉચાઈ માટે છે, તેમાં એક સો ને પચાસ મીટરનુ' 
ઇચાઈતુ' માપ બતાવેલુ' છે. જે બાજુએ લાક- 
હોની ખે!ક છે તે બાજુએ બાળકને બેડક ઉપર 
મેસારીતે ઉંચાઈ લેવાની છે, અને બીજી બાજુએ 
બાળક્ને ઉભુ રાખી તેતી પૂરેપૂરી ઉ'ચાઇનું' માપ 
કાંહવાનુ” છે. બે બાળકાનુ' શકી સાથે માપ લઈ 
સકાય છે. બાળકો માપ લેવામાં એકખીનનને મદદ 
અપી સહકાર સાધે છે. તેઓ પોતાના નેડા 
કાહનાં શીખે છે; પીડેમીટર ઉપર બરાત્રર ગોદ 
વાપ્નને બેમતાં શીખે છે; ધાતુની બનેલ માપક 
લાકડીઓ ( પ્ન્ડ્કેટરા ને ચડાવતા ઉતારનાં 
ેમને જરાષે મુરલી પડતી નથી. ગમે તવો 


હ 





કૉ : ક યું પણે “હેતે હેવી જૂસ શે છે, 
કું હે કડીઓ 'એવી ને કલી એક 
દડા સમટિતદે'%/ £ છી. “તળી કી “સરકર 
ત્વેટલી; બધી. સહેલ થી. ચાણે સ્ટ'કન્તે મા. જશે 
નવી વ્્પત્વુ શ્વ્થ તુ નથી. ઇડિવા ગ્બ્બર્નો દડેદે 
બાળાકને દ્યા કદા હરામી ન્ર્તય્‌ ને ્ઝ્જા કાપ 
ટ સર્સર્થી, બચાવે ક ક હથી બાળટૅ 
સકે જ્ટકઈ, નત્ય નતો સાથ સાથે સ્ઝ્ળ્સ્તો દડ ન 
ચ્વ્‌દ દારા સૈ વાગતું તથી. જ ટ 


ય ગ્ખા સાધન «છુ પ્રિય છે. પ 
નો હેરો. અન્‌ ઉત્સાળ ઘી પતર યુ આવતો. 


જન 


પ્રશ્ન 28 હ્ય કુક ગમ્મે અમારી ઉત્ર, 


બઇ ય 


સીઝ દ મ* સ્‌ દમમાં ન્તેડતાર્મ ન્્ત્ત દ્દર્ણા 
માળાકા તેર સ્ત અજી આપે છ. બાળકે પ્ામીટરતી 
્ુન્પ મ્ડજાહા સ્ટ ત્તને હ્છીને ની. દ 213 ૪, 


ષ્‌ાતુતપ ભાત'ને બીને શ્રક્ચકતિ ઝે છે. પ્રાતુ 


ક્ત 


ક્સ્ક્ક્ક્કડઝ-્ક-્ત્્્લ્્ક્કકક 


બાલગૃટ્ ૨3 








શરીરકાસ્ત્ર તેમ જ માનસશારષની દટિએ બાળ- 
પ્રનો અભ્યાસ કરવા માટે અમયના છે. આ 
પડ્તિ પ્રમાણે બાળકાતુ' અવલેકન કરી તેમના 
વિકાસની એતિકાસિક નોધ રાખી શકાપ. 


મેઃ આ વિષય ઉધરવિસ્તારથી મારાં ખીજ 
સુસ્નકામાં લખ્યું છે. ન્યારે એક વખત બાળા 
પીડામીટર ઉપર “કમિ? કરશતો હતકેડ ભારે! 'તેમતી 
સિનેમાની "દ્રિદમ “પણુ” લીધેલી છે; એમાં:"શેથી' 
તાનામાં વાનાં બાળકો પણુ પોતાનતી'મેળે પીડોમીટર” 
પાસે આવીને માપતાં દેખાય છે. *-“*છ 





પદ્ધતિ 


બળકાના' શ્રારીરિકે અતે માનસિક સ્વાભા- 
ષિક વિકાસને અનુસરતી અને તેનાથી જ દોરેલી 
ચા મારી પદ્દતિ છે. તે ત્રણુ ભાગમાં વહેચી 
શકાયઃ: 

૧ સ્નાયુએ।ની કેળવણી. 

ર૨. ઇદ્યિ!તી કેળવણી. 

૩ ભાષાશિક્ષણુ. 

બાળકની પરિસ્યિતિમાં પડેલી વસ્તુએ!ની 
સભાળ અતે વ્યવસ્થા જ હલતગલતાદિ ક્રિયાના 
( સ્તઃટુઝાના ) જિજ્િષ્યનાં સાધને રૂપ છે. ઇશ્તિતી 
ડેબ્વણી અને લાયાશિકષુ મારે ત્રબોધક સાહિત્યો! 
કર્યા છે. તે સાહિત્ય નીચે પ્રમાણે છેઃ:- 
૧ દદાન્ડે કણ પેરી. 


દ 


ધા 
તમાર કય 


ર ૨ રલખી ઘને: [ કિન્યરે] ]. 


ન 


થટ જન લબ! [પરછ સીડી 





જતિ" શ્પ 





8 લાકડીએ ( ૧ ) લીલા ₹ગની (૨) 
રાતા અને ભૂરા પટ્ટાવાળી [ લાંબી 
સીડી ]. 

જુદી જુદી ભૌમિતિક નકર. આકૃતિએ; 

જેવી કે પ્રિઝમ, પિરામિડ, ગોળ, નના- 

કાર, શકુ વગેરે. 

*સુ'વાળુ'”' “ ખરબચડુ'' પાટિયું. 

જુદા જુદા હગડાના કટકાઓ. 

ચ્રેસક રગની તખતીઓવાળી ખે પેટીએ!. 
દા જુદા વજતતી લાકડાની તખતીએ।. 

ભૌમિતિક આદૃતિની છ ખાનાંની પેરી. 

કાગળના ભમિતિક બાદા ચોરેલાં ત્રણ 
ગ્રકારનાં પત્તાં, 

અવાજતી ડાબલીએ।. 

સ'ગીતની ઘ'ટટીઓનો બેવડો સેશ; એને 

મૃષ્વાનુ' પારિયુ" અતે સ્વરદર્ચક લાકડાનું” 

ગોળ પારિવુ'. 


૧ ત «નનન ૦ 


નક 
નિ 


૧ 


નન 


(ખન અને ગતિના પ્રષેલધક સાહિત્યા. 


કર લેદાની જખ જુદી આદૃતિએ અને તે 
મૃક્વાની જુદી જુરી ઘોડીએ. 


-્ડ્સ્્ડ 
સ્ટ મોન્ટીસોરી પ્રવેશિકા 





મઝાનડડેનનનમનાનાનનાઝાા. કરકરકમ: બસન 





*ડશરેલિયા'કાગંળથી ગોંડેલા અક્ષરે. 
૧૪ “રગન કૉર્ટ ખાઈ” ઉંપટ્‌ જુદા જીદ 
_ આકારતી અક્ષરોની ' 'બ' જેડ. 
૫” “રૈતિયાં કાગળનો ક” ન ૧,૨, 
દ ' વગેરે. ક 
૧૬ ક 1 ખા ન ઉપર “એવા જ પણુ 
'સુ'વાળા કાગળના આંક્ડાએ-દસ ઉપરની 
સ“ખ્યા' ગણુવા સાટે. : “9? 
૧૭ ગણુવા માંટેની મોઝએની ખે પેટીઓ. 
૧૪ “આ પદ્દતિ-* અનુસાર -ચિત્રે” અને 
.“* -૨ગીનવ્મેન્સિલે. જ 
૧૯ છુતાનઃ બીડવાની અને નાડી બાંધવાની 
ફેમો। વગેરે-હાથના સ્નાયુના હલનચલનના. 
શિક્ષણુ માટે. 


$૧* 








દઈ. “₹ “ર કા 
* ૧* જદ 
કવર સ્નાયુની. કેળવણી ; ? કિક 


દલતચલનેનું રિક્ષણુ બહુ જોટેલ છે, જ 
કે તેની અદર બાળકને અનેક ' ॥િયાગાનો 
સમન્વય સાધવાનો હોય છે. સામાન્યતઃ બાળકી 
દિલયાલ અત્યવસ્થિત હોવ છે. નાના બળી 
દિલચાલનુ' એ ખ્માર લક્ષણુ હોય છે કે તે કદી 
સ્ત્સ્થ* બેમતુ' નથી; ન્ત્યાં ત્યાં તે અડે છે. 
આવા જ બાળકને હડીીલું અને અયપવું કહીજ 
છીએ. મોથાંઓ જેની હિલચાલ અટકાવીને, તેને 
વાશ્વાર શાત બેસવાતુ' કરીને તેને સુધારવાતો 
પ્રયત્ન કરૈ છે. 

“રી રીતે બાળક આવી હિલત્રાલ આમળઃ 
ઉપર્‌ મનૃષ્ય નરીકે કરવી ને્ષતી હિલચાલ બરા- 
નર થઈ રંક તે માટે કરે છે; હલનચલનમાં રહેલી 
જુદી જુદી ક્યાગાતો તે સમન્વ્રય સાધે છે. માટે 
બાળકને કઇિવારહિત કરીને રાત બેમાડવાતો 
ગ્રષત્ન" કરવો આવશે છડી દેવે! ઘટે. આપએ' 81 





ઞેની તિલચાલને વ્યવસથા આપવી નેષ્ગે, અતે 

જે દિસામાં તે પોતે કિલિયાલ કરીને જવા માગત 

રાય તેજ દિરામાં તે ન્નય એેમ કરવુ' નેઇએ. 

સ્નાયુઓની કેળવણીનો ઉદ્દેશ આ નાની ઉમ? 

એ જ હોઈ રકે, એક વખત તેમને દિશા આપીએ _ 
મને બાળકની હિલચાલ સહેતુક બને એટલે તે : 
શાંત અને તૃત બતે છે; આન'દથી ને શાંતિથી 
'ક્િા કરનાર બને છે. બાલઝૃઠમાં બાલતઃ દેખાતા 
નિયમનને ઉત્પન્ન કરનાર ખીજી અને બાબતોમાં 
આ હિલચાલનુ' શિક્ષણ મુખ્ય છે. મારાં અત્ય 
પુસ્તકોમાં એ સ'બ'ધે વિસ્તારથી લખાયુ છે. 


સ્નાયુઓની કેળવણી નીચે લખ્યા હલન- 
ચલનના વ્યવહાર સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. 


૧ નનતની સભાળ. જ મહેૅનતતું હાથકામ. 
૨ ધરને લગતી વ્યવસ્થા, પ કસરત. 
૩ બગીચા કામ. ૬ તાલબદ્ધ હલનચલન. 


“તની સ'ભાળમાં પોશાક પહેરવાની ને 
ઉતારવાની ક્રિયા એ પ્રથમ પગથિયુ' છે. એ 
સાધવા માટે મારાં પ્રબોધક સાહિત્યોમાં કપડુ, 
ચામડું વગેરે ચોડેલી ફેમા છે. ખુતાન ખીડવાનુ, 





જ 


મ. 


“તાન 'ીચવાની કમા 
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નાડી બાંધવાનું, હૂક બીડવાનુ' વગેરે આજતી 


સુધરૈલી દુનિયાનાં કામોની પૂર્ક ક્યિઓઆ ફેમ ઉપર 
થઈ તય છે. 


શિક્ષક બાળકની પાસે નીચે નેસીને એની 
અદર રહેલી બધી ક્રિયાઓ આસ્તેથી, વિચારપૂર્જક 
ભત અતગત ક્રિયાઓ છૂટી પાડીને ટરી બવે 
છે; અને બાળકને તે સ્પદપઝે અતે ઝીણુવકયી 
જેવા *રે છે. 


“દાખલા તરીકે છુતાન બીડવામાં ખે ખાજુ- 
ઓના લગડના કટકા સરખા કરીને તેની બન્ને 
જામ ને નેડવાતી છે તે નીચેથી ઉપર સુધી 
જરામર એક ખીશ્નતી ઉપર પડે તેમ ગોડવવી, 
એ એક પહેલી કિયા થડો. પછી ખુનાન બીડ્વાની 
અર્‌ કહેલી જુદી જુદી ડિવાએ શિક્ષક બાળકતે 
બતાવે. નેમ કે લુતાત આંગળીથી પથ્ડવુ, તે 
માસેના સાજ પામે મૂકતુ, ગાજ્માં નાખજુ, ને 
ઉપરથી તેને સરખુ રચ્નું. એ બધી ડિયાઓ 
સુકાન બીડરાની કરિકાની કદર અદ્વી #ત4 છે. 
બજ ગમાણ નાડી બાંધવરાની ચ નર્ઝત કકાએ! 
કુદી પડીમે બતાવવી થટે. 


લ્ઝઝ્્ઝ-ક્ઝક્્સ્સ્લ્ઝ્્્ 


, શ્માયુઓની! કેળવણી ૬ 





જાતતી હિલચાલ: જેમકે બેસવુ', ઉઠવુ', ,વસતુએ! 
“દૃપાડ્વી; :મૃદી, . ખીન્નને ' સભ્યતાપ્રર્કક /આપવી 
ગોરે :ભધુ' શિક્ષકે” બતોવવુઃ:, તેમ જ .વીચ્સતી 
પપખતે રદાખી અથવા થાળી વાટકા અવા૦૮ વગર્‌ 
મૃક્તાં ઉપાડતાં પણુ 'ભતાવવું. 


“ &* બાળંદા એ બધુ, તરત શીખે છે,,ને બધી 
હિલચાલ એ જ રીતે કરવાની સ'ભાળ રાખ છે, 


કાં બાળદાની ઝાક્ઠી સખ્યા હોય ભાં 
આવાં ઘરને લગનાં ઠામોના વારા ડાટવા જેઈએ. 
બાળકો આવી વારાની પહ્દિને તરત માનથી 
સ્વીકારે છે. તેમને કામ બતાવવાની જર્‌ર જોતી 
નથી. તેઓ હોંશથી તે કશ્વા આવે છે. છેક નાતાં 
ખે અઢી વર્ષનાં બાળકો પણુ તૈયાર થાય છે ને 
ઘણું વાર અતુક્ર્ણુથી શીખવુ, ધ્યાન રાખવુ ને 
છેવટે પર્ણ કાણુ મેળવવા એ પાછળના તેમના ગ્રયત્ના 
દયને હલાવે તેવા હોવ છે. એક વખત ન્યુયોર્કમાં 
ગ્રોદેસર જેડખી ખે વર્ષના એક બાળકને અવલેો૪ી 
હલી ગયા હતા. તે બાળક દેખાવમાં બહુ છદ 
શાળી દેખાતુ" ન હતુ- પીરસવાતુ' ઢામ ચાલતુ” 
૬તુ' ત્યાં તે હાથમાં કાટો લા મ'ઝવણુમાં ઉલુ' હતુ”, 
ડાર્ગુજે કારો કયાં મૃકવો અને ચમચો કયાં મૃકવો, 
*મનારની જમણી બાજુએ ફે ડાબી બાજુએ, તે 








જનક" શ્રમણ ઝક: . 


રૃ ચા્લારી પ્રરેડિખ . 


તમ કાર નજગુર્વન વાળ ગા વખ વિચાર 
કરતું £ ન ૨. અનુ ઇક વિચડવાત્‌' કામ કરું 
તનુ સઈ ર૫ હતુ તેનાથી કદડાં બાળક પછ 
વા ઉ ડા. મગજની મ તેમને પ 
જવનાવેદાસની સેવામા ગા થિત ગથ આજો. 
શકરં રામ મત ધાડ ગગન કરવાનું કૈ 
સારૂઆત્‌ થાવ ટકે; જરે.ક પદો દેવાનું જ છોય 
છે. ખાદ બધુ' તા કેની મેજ જ વિક્સવું જેટએ. 
બાળક ઘ ધર્જી વાટ એક બશન પાગેઘી કામ શીખા 
લે છે, અન શકત ને દત્સાહ્થાં કામમાં પડે છે. 
આ «તના માંગ રામના વાગાવસ્‍્ગૃમાં એક ગકા- 
ગની સામાજિક ભાવના ઉત્પ થાય છે; ચરસપરસ 
મદદ કરવાની વૃત્તિ આવે છે. પભ શૌથી આથર્ય- 
ક તા મોઢાં બાળાને પોતાના નવા સહાધ્યાયી- 
નતા વિકાસમાં ઉત્પન થતો રરા છે. બાળકને 

આવા શાંતના વાતાવરમાં સૃૂકીશ તો બસ છે, 
તરત તેતે બધુ' વાનાવશયુ ધર જેવું જ લાગે 
છે. સિનેમાની ક્‌લ્મમાં બાલગૃહનું' યથમ કામ 
નઇ શકાશે. બાળા હરે ફરે છે, પોતપોતાનું 
કામ કમે શય છે, ને શિક્ષક ખૂણામાં ખેઠે બેઠી 
જીગે છે. બાલગૃહની સ'ભાળ રાખતાં બાળકરાના 
ગમેટલે કે પોતાની જતની અતે આજુથાજીની 
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" નરી સભાળ લેતી વખતના ફોટાઓ પણુ 


ડેલા છે, એમાં બાગે મ્હાં પોતાં હોમ, «તેડા 


; મા 'દરતાં હાય, ધાતુનો સામાન ચેક્ચક્તિ કરતાં 


જોમ, શેતરજઓ ખબશથી શાક કરતાં હોય, ને 
એવાં એવાં કામોમાં રેકાયાં હાય તેતાં ચિત્રો નનવા 
મંળશે.પારસવાના કામમાં રકાજેલાં ભાળદા પોતાની 
પ્રેળ ૬ 2૬થી લર્હ પીર્સકા જતાં હાવ, રેભ્લ 
પર રકાબી ગૌોંદવતાં દાવ, સમયા કાંટાને યોગ્ય 
થાએ મૂકતો હોય તે આખરે ટેબલ પાસે બેઠેલા 
દોય તેની પાસે ઉભાં રહી નાનાં પારસનાશાં પીર- 
સતાં હાય, એવુ' એવુ' પસ જેગા મળ. 
બાગકામ અતે હાપમટેનતના રામમાં ભઇળાંદાને 
ખૂન મહત અ:વે છૈ. ખાશ્રકામ તેર આસફબુનું 
બેક સારી પેડ #હસીતું અગ છે. છોગ્કાએ અતે 
ગ્રાણીઝેોઃ ખાડાસતે ખૂબ અઃ છે. તેમની સભા 
લેતા તેમને સને છે. આ વ.ત ઘણીજ મરી 
૫. ૧1, બ. ૧1મા ખડસઝૃદ 





લં પેરુ એ છે ૧ 
ષી બઈ નિયા દાલ 


જે બરન ક્ષ થુ છે તેમાય ઉત્ન જગ 
સક્મ,. ૬£.પ--5 ૮૦૧. 





દઉ લ ૬.૮ “મે મ: 
ચન્સ્યાન્‌ - -ર 


ટર્ન પ્તતદ કયુ છ 
ગને કૂકર હગ, “દવરનતુ 


ક ી કા ક્ર રરર પ્રવેહિકા ક 


ક્રેન ક્કટક#સૂતફરેૂ કઇ ૬-૧ .“-- :થ*૯- 


હ ક 
કમ ૨૪૬૬૬ ફે, ક ગલ દ ગાર કદન્ડ મરે 2૬ દ માય 


નાપા “ય ર૬ ૪, ક ઝક ક. ર 19 ર૪ 


ક ક ૬ 
૬ ન ધ. ઝેક ષ્ટ *24 સધી 
ગપ ₹૧૪'5 ફશ કસ પજ્સ્મી હલ । પુષ્ 
અં સુર રહમ. એ ર૪ “દુર ડાઝે.વ બનાવેલી શ્ય 
(1 :[:₹0 ભર્ટમ્રાં (દના કૃ# ઝં, બ “ટાક 
ચડ ભદુપા પકવવા શક હ. બાળક 


બનાવી થાળ વા રમીન તમ્‌ જ શતલતના 
ચ્યાદાચ્ની દરથી ભીંત ચછ્વાનુ ઉ લાદીઓની 
પડે પાયરીતે લોપ લયાર કશ્વ!ત' કામ બાળક 
પાતાતી મેળ શીખ લે છે. તેરા પાયા પુ ખોદે 
છે, ને ઘરનો નકરો ગોદવીને પોતાની ઇટાથી 
તે પાયા ચણી કાઢે છે; અથવા કૂકડીનાં બસ્થાંને 


દઞાખવા જેવાં નાનાં ધરે! પગ ચહું છે. 


સરતમાં સૉધી મહત્ત્વનું સાધન લીટ છે. 
આ ઉપર્‌ ચાફ અથવા રંગથી લીરા દોર્વો 
નેઇએ. એક લી'ટાને બદલે બે લ'બગે।ળ પણુ દ્વોરાય. 
સશ્કસમાં જેમ દોરડા ઉપર ચાલે છે તેમ બાળ" 
કરાએ લી'ટા ઉપર ચાલવાતુ' છે. આ લીંટા ઉપરે 
ચાલતી વખતે શરીરનુ' સમતોલપણુ' સાચવવા માટે 
રાર્ડા ઉપર ચાલનારની જેમ જ બાળકા કરે 
છે. માત્ર દોરડા ઉપરથી પડવાની ખીક હોય છે 
અને લી'ટા ભોંય ઉપર્‌ હોવાથી તેવી ખીક હોતી 
નથી. શિક્ષક પોતે કેવી રીતે પગ મૂકાય છે વૈ 


કઝ 


ક્ઝ્ઝ્ઝકઝ-્્ત્ડ ન 
સ્નાયુમાની કળવણી કપ 


સપણ રીતે બતાવીને આ કસરત ' કરે છે, ને બાળકો 
'“વંગર્‌ બોલે જ. કરવા લાગે છે. પહેલાં થોડો ભાળકા 
તેની પાછળ ચાલવા લાગે છે; તેમને ચાલવાનું 
શ્રતાવ્યા પછી શિક્ષક ખસી «તય છે, ને રમતને . 
“પોતાની મેળે વિકસવા દે છે. ' 


સાપારણુતઃ બાળક ઘણે વખત ચાલે છે, 

ને થાલતી વખતે પગની હિલત્રાલ સંભાળપૂર્વક 
. કર્‌ છે, તેમજ સમતોલ્પણુ' પણુ ન્‍તળવે . છે. 
“ધીમે ધીમે ખીન્ત' બાળકો પાસે બાવે છે, બરા- 
બર જુએ છે, ને પોતે પણુ તેમ કરવા પ્રયત્ન, 
ઠરે જે, થોડા જ વખતમાં બન્ને લબગે(ળા અથવા 
શ્ીધો લીરા બાળકથી ભરાઇ ન્નય છે. એકર 
“બધુ* કામ બહુ જ ધ્યાનથી ચાક્ે છે. તેમની 

એદાપ્રતા તેમના એહા ઉપર સ્પ દેખાવ છે, 


આવે વખતે સ'ગીતતો! ઉપયોગ કરી શકાય. 
સાદી ફૂચ કે જેનો તાલ બહુ જ સ્પ ન હોય તે 
પહેલાં લેવી. આવી ફૂચ બાળતા સ્વય'ર્દૂર્તિ 
ત્રયન્તોમાં વધારે રફૂ્તિ આણે છે. આવી રીતે શરીરનું 
-સમતોલપાલુ «યારે બાળદા શીખી લે છે અને «યારે 
થાલવાની ફ્રિવા પૃર્ણતાએ પહોંચે છે યારે નાળ- 
કાના ચાલવામાં સ્‍્વાભાવિક્તા અતે પડી જવાની 


કડ માન્યેરી પ્રવેશક 


# જ 5 
₹£૬4 દ 5-૩૫ 4 પ્#કડ5 5 ₹ રન મારે યમના જ 
૫8ક; જે “ઝટ મન 
“૧3૫ ડે ક ક ક જક. 
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ઉપ્છે ગરની મકૂસ્‍્ત અબજ જતાં વધારે 
શ્રી વાવી સશય, ઇમ પ્રથમ ગાડવાની 
સાથે સીલ ઈ.ડવ. બિષોં અતે એવા વાળની 
ઉપર ડૂચની ગત વે, આમં લાંભા વષ્મત સુધી 
સાંળળાત બાળદા તેતો તાલ અનૃભવવા વાગે. 
છે, અતે આરતે આક્તે તેને હાથ તે પની હિલ- 
ચાલધી ઝીલે છે. ગે જ કસરત ગાતાં ગાતાં પ્‌ 
બાળકા કરી શકે છે, ર 


બાળદ્દા આસ્તે આસ્તે થોડુ ઘોડું સગીત 
સમજવા લાગે છેં, અને વોશિ'ગ્ટનની મિસ. 
જ્યાર્્તી શાળામાં બને છે તેમ પ્રમોધક સાહિત્ય 
ઉપર કામ કરતી વખતે પણુ બાળકો ગાય છે. 
કામ ફરતી વખતે આવુ' બાલઝક મધમાખીના 
મધપૃડાની જેમ ગણગણી ઉઠે છે. 


બાળક્ાતે માટે આવશ્યક એવાઃનાના અખાડા 
વિષે મેં મારી “ પહ્દતિ ' વાળા પુસ્તકમાં વધારે 
લખ્યુ' છે. તમાંનું' જે એક સાધન વધારે ઉપ- 
યાગી માલૂમ પડયુ' છે તે “ તારની વાડ ' છે. આ 
તારના વાડ ઉપર બાળક રી'ગાઈ રહે છે; પગ. 
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લટકાવીને ઝૂશે છે. એમ કરી તેઓ આખા શરીરનો 
પગ ઉપર આવતો ભાર ઓછે કરે છે. આ વાડ 
બગીચામાં વાડ તરીકે પણુ કામમાં આવી રકે છે; 
નેતેથી બગીચાના સુદર દેખાવને કોઈ પણુ #નતની 
«રકત આવતી નથી. 
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ક 
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કક ક કકાર 
ઇદ્રિયાની કેતવ'ગી ૩૪ 





કમ વપરાશમાં સનેલી અતે પછી અધરી બતે તે 
ધોરણે ગોકવેલે! છે. 


દદ્ટાઓ પેરીમાંધી બહાર કાઢી, બધા ભેળસેળ 
ફરી તેમને ક્રીથી તેમનાં કાણામાં બરાબર ગોઠવી 
દવામાં પ્રરૃત્તિ રહેલી છે. બાળક રેબલ પાસે 
આરામથી નેસીને એ કામ કરે. બે અથવા ત્રણુ 
આંગળીઓથી દદાનુ' બટન પકડીને તેતે ઉપાડવામાં 
તેમ જ હથેળી -મતે આખા હાથની નાજીક હિલ- 
ચાલ વતી બધા દટ્ાઓને ટેબલ ઉપરથી નીચે 
પડવા દીધા વગર ભેળવવામાં તેમ જ કૂરીથી તેને 
તેની જગ્યાએ ગોદવી દેવામાં ઝીણી ઝીણી ક્રિયાઓ 
રહેલી છે. તેમાં બાળકના હાથ 'ફેળવાય છે. 
આસ્ભમાં પ્રર્દાત્તિ કેમ થાય તે શિક્ષક બતાવી 
શકે, તેણે માત્ર દદાઓ બહાર કાઢવા, સ'ભાળથી 
તે જ્ેળવી દેવા અતે બાળકને તે પા૭ા નાખવાનું 
કહેવુ. પોતે પાછા મૂકવાનું બતાવવુ નહિ. ઘણે 
ભાગે આટલી ક્રિયા કરવાનીયે “73૨ રહેતી નથી. 
બાળાદ્ા બી#ત' બાળકાને કામ કરતાં નતેઇને જ 
તેમનુ અનુકરણ કરવા પ્રેરાય છે, તેમને તે પોતાની 
મ્રેણ કરવાનુ' “7 ગમે છે. કાઇ કાસ વખતે તો 


બીકત' મદદ કસવા આવશે એ બીકથી તેએ તે 
કામ ખાનગીમાં દસ્નુ" પસદ કરેછે, ' 


સિ... 


૪૦ સ્ોન્ડીસો।રી પ્રવેશિકા  ; 
5... 2 ૬.00 0.0.- 5435525 5. 





કદાચ “કોઇને પ્રશ્ન થશે કે ગકી સાથે લ્સ 
દદ્યામાંથી દરેક દ્ટાની ખરી જગ્યા શૈધી કાદવાનું 
બાળકને કેમ આવડે ? બાળક એકાદ દદ્ટો પ્રથમ - 
આમતેમ નાખી જુએ છે. ધણી વાર્‌ બાળક મોટો 
દટ્દો નાના કાણા પ૨ મૂકી દેછે; પણુ પછી તે તેતી 
જગ્યા ફેરવે છે, ખીન્ન કાણામાં નાખવાનો પ્રયત્ન કરે 
છે, તે છેવટે તે તેના યોગ્ય કાણામાં મૂકે છે. 
આથી ઉલટ પણુ બને છે. એટલે કે નાનો દદો 
મોટા કાણામાં મૃફાઇ ન્નય છે. એમાં દદ્ટો પોતાની 
નહિ પણુ પોતાથી મોટા દટ્ટાની જગ્યા રેક ખેસે 
છે, યારે છેવટે એક દદટ્ટો વધી પડે છે; ને તે 
અ'દર જઈ શક્રે એવુ' કાણુ મળતું નથી, ત્યારે 
બાળક પોતાની ભૂલ નજરોનજર જેઈ શકે છે. 
બાળક ગૂ'ચવણુમાં પડે છે; એના નાનકડા મન આગળ 
પ્રશ્ન ઉભો! થાય છે, ને એના ઉકેલમાં તેને અત્ય'ત 
૨સ પડે છે. પહેલાં તો બધા દટ્ટા પેસી ગયા 
શતા ને હવે એક વધે છે. બાળક અટકે છે, ઉડા 
વિચારમાં ડુખી જાય છે; કપાળ ઉપર કરયલી 
પડૅ છે. તે દરેક બટનને હાથ અડાડી જીએ છે 
તા તેની નજરે આવે છે કે કેટલાક દટ્ટાને વધારે 
પડતી જગા છે, કાણામાં તે ઢીલા પડૅ છે. તેના 
મનમાં વિચાર ચાય છે 'ે કદાચ તે ખાટી જગ્યામાં 








૬દ્રિયોની કેળવઃગી ૪૬ 

કઝ ક પ કુ, 
મેઘ છે, એટલે તેમને કાદીને તેમની યોગ્ય 
જગ્યામાં મેસાડવાનો પ્રમત્ન કરે છે. ફ્રી ફરીથી 
ફેરવાદેરવ ડરે છે તે આમ કરતાં ત્યારે આખરે 
તેતે યશ મળે છે, સારે વિજેતાનું સ્મિત તેના 
મોહા ઉપર ઝળદ છે. ઓ પ્રકારની કિયા બાળકના 
શુહિ્યાપારતે શ્વત્રત કરે છે. તેતે પહેલેથી જ 
દ્દા બરાબર ગૌધ્વત્રાની ઇચ્છા થાય છે, અને 
ફરી ફરીથી પ્રવત્ન કરીને તેમ કરતાં શીખી લે છે. 
ત્રણુ સાંડાત્રણુ વર્ષનાં ભાળકરાએ જરાયે ક'ટાળ્યા 
વગર્‌ પોતાની મેળ'આ રમતનું ચાળીશ ચાળીશ 
વખત પુનરાવર્તન કરેલુ” છે. 


ત્યાર પછી વને ખીજ અને ત્રીજી પેટી બાળક 
અઆગળ ધરવામાં આવે તો બાળકનુ ધ્યાન દટ્ટાના 
આકારમાં રહેલા તકાવત તરફ #તય છે, તે તેનામાં 
નવે! રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ઉક્ત સાહિત્ય બાળકની આંખ 'ેળવ છે, કમક 
તેના વપરાશથી ગાળક આકારનો તફાવત નેણ રકે 
જે. બાળક એક વાચ જેતે જ નાનું મોટુ', નનડુ” 
વાતું *4ણી લે છે તેમ «૮ તેની બરાબર જ્ગ્યા 
ટેજ છે તે પન્નુ આણી લે છે. સાહિત્ય પોતે «« 
સધ સપારનાર દેવાથી બાળક સ્થૂળ સ્વરૂપમાં 





ત-્ઝ્ઝ્ઝ્ક-ડઝ્-કકડ્ડ 
૪૨ શાન્ટીસે।રી પ્રવેરિકટ 
પોતાની ભૂલ નજરોનજર જેઈ શકે છે. આમાં 
જ “કેળવણીની ક્રિયા સમાયેલી છે. 


વળી આખર પરિણામ શું આવવું જેઇએ 
તે બાળક જણે છે, ને તે લાવવાની તેની પચ્છા 
હોય છે, તેથી પોતાની ભૂલ સુધારવા તે મથે છે. 
પોતાની ભૂલ તરક ધ્યાન ખેચનાર અને તે સુધાર- 
વાની રીત બતાવનાર શિક્ષક નથી પરતુ. બાળક 
પોતે જ છે; કેમ કે પોતાની ણુદ્ધિના અસુક 'વ્યાપાર 
વડે અસ્નુક પરિણામ લાવવા તરક્‌ તે દોરાય છે. 


આ રીતે અહીંથી સ્વય'શિક્ષણુની ક્રિયા શરૂ 
યાય છે. હેતુ બાહ પશ્ણિમનેો! એટલે કે બાળક 
માત્ર દટ્યાએ નાખતાં શીખે તે નથી, પણુ તેનામાં 
ખુદ્ધિનો વ્યાપાર જનત્રત થાય એ છે, ખરે હેતુ ઉ'ડે! 
એટલે ક બાળક અવલોકન કરવાની ક્િયામાં પોતાને 
કળવે, પોતે વસ્તુ વસ્તુ વચ્ચે તુલના કરવા, તેના 
પર નિર્ણય બાંધવા તથા વિચાર ફરીને નિશ્ચય પર 
આવવા તર્ક એથી દોરાય, એ છે. આ ગ્રિઝારની 
એકામ્રતા અતે ખુદ્ધિના વ્યાપાર્નાં અનેકાનેક 
પુનરાવર્તનોામાંથી ખરૈ વિકાસ થાય છે. 


દટ્ાની પેશીએ પછી ભૌગિતિક ધન આર્ફાતેનાં 
ત્રણુ સાધનો આવે છે. 


કન નતા તાનનક,સ રપતા કરશન : ૦: ૧: 1૦નનર દ માક 
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[૧] શુલાબી ૨'ગથી 23લાંદસે લાકડાનાં ધને. 
ધનતી ચારે બાજીએ। દસ સેન્ટીમીટરથી એક સેન્ટી- 
મકર સુધી ઘટતી નવ છે દઆરફતિ નબર પ] 


આ ધનો વડે બાળક મિનાર બતાવે છે. 


તાપે ચટાઇ ઉપથ. પ્રથમ સૌથી મે(ટા ઘત મૂકે ' 


છે,તે તેના 3૫2 તેથી નાને! પ્રફે છે; એમ કેમમાં 
પી . ગોને. મિનારા બનાવે કે તરત બાળક હામના 
શેક ધકાથી તે પાડી નાખે છે ને ઘનો બધા ચરાઇ 


ઉપર રે વેરાળ “નય છે, વળી કરી વાર્‌ બાળક મિનારો 
બનાવે છ. * 


01 દસ તપખીર્વા રંગના લાકડાતા લબ 
ધનો. દરક લબ ધતની લાઇ વીશ સેન્ડીમીટરથી 
ભેદ સેન્ટીમીટર સુધી પટે છે; એટલે દરેક લબ 
ધનતી લાળ વીશ સેન્ટીમીટર જ રહે છે, પણુ તૈ 
*તડ૪માં નાતો થતો. «નય છે. આને પહોળી સીડી. 
કહેવામાં .આવે છે [ આદૃતિ નઅર ૬]. 


બાળક આછા રગની સાદડી ઉપર લખ ધનો 
શપ્રને તેને કમમાં ગોદવે છે. એમાં નાનાથી 
અપવા ઝોણટાધી ગખે ત્પાંધી ઝરૂઆત કરી રાકાય 
છે. આમ ગોદકી આળાક દાદરાને આકાર કરે છે. 


હ 


ત્ઝ્કઝ----કડટટત 


૪૪ સાન્ટીસો[રી ઝવેરિકા 





[૩] લીલા ૨'ગના દસ લાકગના ચોરસ દાંડા: 
એ જ સાધન લાલભૂરા. પટાવાળા દાંડાનું પણુ હોય 
છે. બધા દાંડાતી ચોરસ બાજુ ચાર સેન્ટીમીટરતી 
હોય છે, ને તે દસ દસ સેન્ટીમીટરના આંતરાથી 
દસ સેન્ટીમીટરથી માંડી સો સેન્ટીમીટર એટલે એક 
મીટર સુધી લ'બાળમાં વધે છે [આકૃતિ નબર ૪]. 

બાળક મોરી રોતર'છી ઉપર દસે દાંડા ગમે 
તેમ સાથે મૂકે છે, પછી એક ખીજ સાથે તૂલતા 
કરીને લબાઇના ક્રમમાં તેમતે ગોઠવે છે. એતી 
ગોડવણુ એરગન વાશનતી પેરીની નળીઓનતી ગેડ 
વણુ જેવી દેખાય છે. આતે લાંબી સીડી કહેવામાં 
આવે છે. ી 

છમેરા પ્રમાણે દરેક સાધતના કટફાએ। કેમે 
ગોઠવવા તે શિક્ષક પોતે પ્રથમ ગે!ડવીતે બાળકને 
બતાવે છે. ઘણી વાર બાળકે! શિક્ષકને જઇને તકિ 
પણુ બીન બાળકોને કામ કરતાં જેઇતે જ તેતો 
ઉપયોગ શીખ્મે છે. તો પુ શિક્ષકે હમેશા બાળકને 
અવલેોકવાનુ' ચાલુ ૪ રાખવુ સ્‍્તેદ#એ. બાળકનો 
દરેક મયત્ન તેની નજર બહાર ન જવો જેદએ. 
વળી તેસે સાષનના વપરારામાં પડતી ભૂલે! સુધા2- 
વાની નથી પુ સાધનોનો અવ્યવસ્થિતપસુ અને 
અણુધડપરુ યતો ઉપયેગ અટફાવવાનો છે. એવુ 


“-------- --------- - કઝ કક 


ક ક, 





આપૃતિ નબર હ પાનું ૪૪ 


લાંખી સીડી 





આદૃતિ નખર ૬૪ પાનું ૬૮ 


ગવાચત્ની ડાબદ્રીએ। 





વઃ, રશ, "તે. તેના” ઉલ્લાંસમાં શિક્ષકને “તેની - , 


ઉ" બર આપરે" કે 


મતે લાંબી મી) કપ 
ઉપાડીને મકામ સમ્‌ 





સપેમરાથી નાળકને વસ્તુબએા 


“દ્ેસ્વવાતી ને મૃક્વા 

' ! ઉપાડવાની કસસ્ત પશ ક 
અત્યાર અધી અરાન્ર્‌ ન્‌ મ ક 
ગમ સાદિન્માન્ા શપરાસમાું જા પ 
વી પષૂ રરેષ્‌ી ષે," ક ક છર ન 


૬૧ 







દિ જરૃઃ 
દવસ, બોળ ફે ટેબ “દાંડાએ।, સેના! સાથો ક્રમમાં: 


સહ, કમ્વા બોલાવશે. આ, :રીતે આખર. સમતતો ' 


અ ઝરણ સારસ સિતારો, પહોળી સીડી * 





સડક 
૪૬ સોન્ડીસોરી પ્રવેશિકા 


“------------ 











આકારમાં સરખી દેખાતી વસ્તુમાં માપવો તફાવત 
ત્તેવાની કસરત મળે છે. 

જા દડાની કસસ્ત કરતાં આ કસરત ઇન્દ્રિય 
“કવણીની દહિએ વધારે સળેલી દેખાશે. પછ! 
ખરી ર રીતે મે જ અઘરી છે. કાર્ટ ક દટાતી 


રહે! નથી. આમાં બાળી પી આંખ ૬૪ તેને પાતાતી 
ભલ બતાવી શંકરે છે. વસ્તુએ! વચ્ચે તકાળત 
અંખતે તરત દેખાઇ આવવો તજઇએ એટલા માટે 
સ્્ટી ન્્તુ ઝરે! વપરાકામાં આળી દે છઠ. અત્‌ પેલાં 
દટ્ટાની રે “દત્તાએલીં ચંખ્‌ા */ આ સાધનો 








આદૂતિ નંબર ૮ પાનું ૪૬ 
સ્પશ'તું પાટિયું 





આદૃતિ નબર ૯ પાનું ૪૮ 


સ્પર્શાનું પાટિયું 








દદ્દિષોની દેળવણી ૪૭ 
ન્ડ ડડક્ડડકકફ 


પાણીમાં હાથ ખોળવાથી આંગળીએ સુંવાળી 
ચહ 9૫ છે. પછી શિક્ષકે બાળકને રાક્ય તેટલી 
નાજુકાધથધી આ પાટિયાના સુ'વવાળા ને ખરબચડા 
ગા ઉપર્‌ આંગળી ટ્રેર્વવાનું બતાવવું. આથી _ 
બાળક પોતાની મેળે તેના સ્પર્શનો તફાવત અતુભવી 
ગરો, પર્ચટિયા ઉપર્‌ હળવે હળવે આંગળી આગળ 
પાળા 'ેરેવવી. આ કિવા હાથની હિલચાલ પર 
કેબ મેળવવાની કસરત પણુ બની રહે છે. સ્વચ્છ, 
પોએલી ને ગરમ પાણીમાં બોળેલી આંગળીઓમાં 
દિલયાલની સુઘડતા ને સુંદરતા આવે છે. આ 
અધી કસરત સ્‍્પર્રોન્દ્રિયી કેળવણીતુ' પ્રથમ પમ- 
'થિયું છે. આ સ્પર્શની 'ેળત્રણી મારી પહ્તિમાં 
અસત મહત્તનો ભાગ ભજવે જે. બાળકને સ્પશે- 
ન્દ્રિયની કેળવણી તરક લઇ જતાં શિક્ષકે પ્રથમ 
સંક્રષ ભાગ લેવા જ નતેઇએ. આ રમતમાં તેણે 
તેમ થાય છે એ માત્ર બતાવીને અઢકવાનું નથી, 
પણુ દજુ વધારે કરવાનુ છે. તેણ બાળકનો હાય 
પોતાના હાથમાં લ આંગળીઓ અત હળવેથી 
દરવવામાં તેતે મદદ ટરવાની છે. મોટેથી કાંઇ પ૭ 
સમશતવવાતુ' નધી, ખરબચકુ અને સુવાળું એનો 
અનુભવ અનુજવવા તર પેરે એવા ચબ્દા તેમે 
વાપર્તાના છે, જમ કે હાય ફેરવતી વખતે 'સુવાળુ”* 











કી “દ પત્તા પદા 


#શમ, ઉન, સતરે, 
સુ'વાળા કાપડના 


કટકા આવે છે. મખસ્લ, રેદર ટ 
સે એવા બીશ્ન ખડભચડ. ન 


દરેક #નતના બે સરખા -#5. 
વના હોવ છે. 


ક ખવામાં આવે છી. 


કટકાનો ૨ગ ચકર્ચાકેન ન 


ક્કકકક્ક-ડ્ક્-ક--્્-ક્ઝ્ઝ-ઃ* 
ઈદ્રિયેઃની દેનવશી ૪૯ 





બાળકતે હલનચલનની હવે એક નવીન 
પિયા શીખવવાની હેય છે. પહેલાં તેને સ્પ 
કરવાનું હતું; હવે તેને ટપડાને] સ્પર્થા ચતુશવવાતે! 
છે. કપદુ' સુ'વાઈી' કે ખરબચદુ' દરો તેના ગ્રેમાખમાં 
હાધતી હિલચાલ પણુ અતુકમે નાજુક કે સખત થસે. 

જે બાળટતો હાથ સ્પર્શવામાં વળવાએલેી 
છે તેને આ સ્પર્રા અનુજવવામાં બવુ જ મળન 
૫ છે. સ્પર્સજન્ય અતુભવ મગસ અતુબવવા 
માટે ખાળક સ્વાભાવિક રીતે ન આંખા બપ્ર કરે 
છે; અને આંખ બધ સર્વાતી તકલીફ મટાડવા માટે 
ત સ્વચ્છ પાટો પભ ષાંષે છે. પછી કકાએ ને 
દાષષી સ્પેર છેં, તેને જેડીમાં ગેડવે છે તે પારા 
ફાટીને ગોદવવામાં ભૂલ મરક છે ડે નહિ તે જેઈ 
ક્લે છે. 

સ્પર્ણને અનુભવવાની ગા કસરત ખારે.તે 
ક બતે છે. ખઃડોક તત ચપ સની 
રદનિક.માં ચે મેર ગર આનુઅર રરા પેગ્સ્મ છે. 





કે! બમાતન, સરા લહુક્ઝએ કડવા પડ નત 
૫3, નત 4.2 *૪ ૬% ૯૨૧ જન ત નહ 
ભતતન્ 2:૫..* નન.૧૧ કુડ કન ૦1૦ વ્વ 
દમ કે રેન? ભટ “ર. ભુલક: “ગુ 


કૃપ ઝડ. હૂ 


શ્ઝ્ઝ્ઝક્ત-----:--ઝ્્્ડ્્્્સ્્ક્ક્ 
૫૦ માન્ટીસોરી .પ્રવેરિક્ા 





થોડા દિવિસ પછી'બાળકાને જરા વધારે અઘરી 
રમતમાં 'રસ 'પડવા લાગશે. આ રમત -લ'બચોર્સ 
તખતીઓની છે. [આકૃતિ નબર ૧૦] તખતીગેકો 
“આકારમાં સરખી હોય છે, છતાં જીદા લાકડાની બના- 
તેલી હોવાથી ₹ગમાં ને વજનમાં તફાવત પડે છે. 


' એમાંતી અકેક તખતી લઈ બાળકે આસ્તેથી 
પોતાની હથેળીની ચત્તી બાજીએ ચાર આંગળીએ 
“ઉપર [મૂકવાની છે. આંગળીએ બરાબર સીધી _ 
' રહેવી ન્નેઇએ. આ ડસર્તમાં નાજીક હિલચાલ ' 
"શીખવવાની પણુ તક સળે છે. . આંગળીએ 
ઉપર ત'ખતી મૂકી જણે કાંઈ તોળતા 'હોપ્નએ તેમ 
'છાથ આસ્તેથી ઉપર નીચે હલાવવાનો છે. હાથની 
ષ્િલચાલ બહુ જ ધીમી થવી ન્નેળએ. જેમ જેમ 
વજન પારખવાની શક્તિ અને એકાગ્રતા વધતી 
ન્તય છે તેમ તેમ આ ફિયા એછી થતી જય 
જે, ને આખરે બાળક હાથ હલાવ્યા વગર જ 
“વજન પારખતું' ચઈ જય છે. વાર'વારના પ્ુનરા- 
વર્તનથી આમ બતે છે. 
શિક્ષકે આ રમત એક વખત રારૃઆતમાં 
બતાવવાની છે. પછી બાળકો પોતાની મેળે જ 
આંખે પાટે બાંધીને વારવાર રમે છે. જેમ કે વધારે 
ભારે તખતી જમણી બાજુએ નાખે ને હળવી ડાખી 








આદૃતિ નબર ૬૦ પાનું ૫૦ 


વજનની તખતીઓ 





આદત નબર 91 પાન પપ 
છ ખાનાવાળી આદૃતિઓ ની પટી 


1 


-ક્સ્કઝ્્્્્્્ટઝ્ઝ્ડ- 
'દદ્દિયોની કેળવણી - પદ 


બાજી 'નાખે.પછી પાટો છોડીતે જુએ સારે તખ- 
તીઓતા રગ ઉપરથીજ ભૂલ પડી છે ક નહિ તે 
સમત્નઈ આવે છે. 

ઉપલી રમત જરા વધારે પડતી અધરી 
કસરત છે. પણ્‌ તે પહેલાં એટલે કે એક બાજુએ 
“જ્યારે બાળક ભૌમિતિક ધનાકૃતિના મિનારા વગેરેથી 
રમતુ' ટોય, ને બીજ બાજુએ સુંવાળા ખરબચગા 
પાટિયાં લેતુ" છેવ તે વખતે બાળક ખીન્ત એક 
“અસત આપર્ષુક સાધન ઉપર્‌ ૨મી ચકે છે. 

આ સાધન તે રગ્રની તખતીઓ છે. બે 
પેટીઓ વ્રેસદ અસદ સગલી તખતીઓની દેય 
જે. એમાં નવ જુદા જુદા દગો અને દરેક રગના 
નાન સાત હાયા રમા મળીને એકદર બેસદ 
નતખતીએ થાય છે. દરેક ૨ની સરખી બભ્બે 
નખતીએા હોય છે; એટલે ખે પેરીઝ। મળી કુલ 
૧૨૬ તખતીએ! હોય છે. 

પ્દેદી કસસ્ત ૨૨ની નેરીએ ગોદવવાની 
છે, સાધે ખેળવી દીધેલી તખતીએ!ના હગ્લામષી 
બાળ સરખી સરખી તખતીએની નેડીખા 
માપી કારે યને પાતે પઃગે કોદવે. અધી તપ- 
તાગ ૨, ગધ બાળકે ચ્ાપી દેતાની નર્વ 
પૂરેલડે બક્ક્ત સગા જેમ ૧ રાતા, જઃ ને 





પર્‌ ક  મોન્ટીસોરી* પ્રવેરિકઃ 





પીળો પસદ કરવા ને તેની ત્રણુ ચાંર જેડીએઓ 
જ ભેળવવી.. પછી ' એક 'તખતી છાથમાં લઈ 
શિક્ષક બાળકને તે બતાવે ને તેને ઢગલામાંથી. 
'તેના જેવી જ તખતીઓ ' શોધી આપવાતુ' સૂચવે. 
બાળક તખતી ગોધી આપે એટલે શિક્ષક તે 
'ન્ેડી ટેબલ ઉપર ગોઠવે. પછી શિક્ષક ખીન 
-2ગની ત'ખતી લઇતે પહેલાંની 'જેમ જ તેનીં 
જેડી બાળક પાસે માગે. પછી બધી તખતીઓ. 
ભેળવી ૬૪' બાળકને 'પોતાંની મેળે ' નડી શોધવા 
'ને ગોઠવવા છૂટું ' મૂકે. આસ્તે આસ્તે ચાર, પાંચ. 
એેમ ન્તેડીએ વધતી ન્તય. આખરે બાળકે 
તમની મેળે સ્વેચ્છાએ દસદસ બાર્બાર્‌ જોડીઓ 
પણુ ગોઠવે છે. 


જેડી પારખવા પૂરતી કસરત આંખને 
મળ્યા પછી બાળકને એક જ ₹ગના ખધા છાયા 
*ગા આપવામાં આવે છે. એમાં ગનો અયતત 
સહ્મ ભેદ પારખવા બાળકની આંખ કસાય છે. 
ધામ! કે બરી ૨ લીધા. એના સાત કમિક ૭ાયા 
2'ગે! હોવ છે. શિક્ષક સૉઘી ધરા રગની તખતીથી 
- મોંથા આછા *ગની તતા સુધી કમવા2 
તવઆને પાસે પાસે ગાડવે છે, એટલે બાળક્ને 
“નાનાં શું કરવાનુ છે તેની ખબર પડે છે. પછી 


સ્ઝડઝ્--્ક્ક્ક્ઝ્્ઝ્્્્---::્્્ઝ્કઃ 
દણિયોની કેળવણી * પક 





બાળક્તે સ્વેચ્છાથી પુન: પ્રયત્ન કરવા માટે છ્ન્ટુ 
ગૃધ્વામાં આતે છે. - 1 પી 


ધણી વાર બાળક ભૂલે કરે છે. જું કરવાનું 
છે એની ખભર પકયા છતાં એવી ભૂલે! થતી હોય 
સારૈ સમજવુ કે હછી એક રગના છાયા રંગોતો . 
*મ મેળવવા જેટલી તેની આંખ કેળવાણ નથી. 
લાંબી કસરતથી છાયા ₹ગે। વચ્ચે રહેલો સૂષ્મ ભેદ 
પારખવાની બાળકની શક્તિ ખીલે છે. એટલે તે 
દિશામાં પ્રયત્ન કરવા તેને છૂટું મકી દેવું જએ. 
તેતે મળ કરવા ખે સચના આપી શકાવ. ર 


પહેલી એ કે તેણે હગલામાંથી હમેરા સૌથી 
પેરા ₹ગતી તખતી પસદ કરવી, બાળકતે પસ- 
૬મી માટે હમેશની દિશા મળવાથી તેતું કામ 
પ'ચૂ' જ સુલભ યણ જય છે. 


ખીજી સચના શ છે કે છાયા રગોની 
તખતીએ કમ વાર ગોડવવામાં હમેશ એક જેડી 
મૂકતી વખતે તેની ઉપરની ન્તેડીને તેની સાથે 
નિચ્ાળાવી. આમ નિકાળીતે જ જેવા તરક એટલે 
તુલનાત્મક નિરીક્ષુ કરવા તરફ તેમને દોરીએ; 
આધી હમેશ બાળક નવી તખતી ગોઠવે યા? તેથી 
ઉપસતી તખતી સાથે તેને સરખાવે. 


૫૪ સાન્ટીસોરી પ્રવેશિકા 
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છેવટે બાળકને ' ષોતાને જ બધી ત્રેસહે 
તખતીએ ભેળવીને તેને સુંદર છાયા રગની નવ 
હારમાં હુરિયારીથી ગોઠવવાતું' ગમશે. આ રમ- 
તમાં બાળકના હાથ પણુ જીણી નાજુક હિલયાલમાં 
કસાય છે, તેમ જ એકાગ્રતાથી એના મતને ખાસ 
કળવણી મળે છે. તખતી ગમે તેમ હાથમાં લેવાની ' 
નથી. ર'ગીન ભાગને અક્યા વગર તે ઉપાડવી. 
ન્નેઇએ. તેમ જ તખંતીઓ ગક ખીજને અડીને. 
બરાબર સીધી લીટીમાં ગોઠવવી ન્નેઇએ; જેથી 
તે એક સુંદર રિબન જેવી. દેખાય. એ પણુ ઘણા. 
વખતની કસરતથી જ સધાય છે. 


મોટાં છોકરાંએમાં રગની રમતો વડે રગની. 
સ્મૃતિ વિકસે છે. એક રગ તરક બરાબર્‌ તીર્ખીને 
જ્તેૈયા પછી તે તખતી ત્યાં જ મૂકી, આખા ઢગલા- 
માંથી તે રગની ન્નેડી બાળકે શોધી કાઢવાના છે. 
રગની સ્મૃતિની મદદ વડે જ બાળક રગ એળખી 
શકે છે; એટલે કે બાળક પ્રયત્નથી તખતીની સાથે. 
નહિ પણુ તેની જે છાપ મગજ ઉપર પડી છે 
તેની સાથે સરખાવીને ૨ગતે શોધે છે. ૨ગની. 
સ્મૃતિની આ ૨મત બાળકને બહુ જ ગમે છે- 
₹ગની છાપ મગજમાં લપ્તને દોડવું” ને તેની પ્રતિમા 
શોધી કાઢવી ગે તેમને એક ગમ્મત ચઈ- પડે છે. 





દ્રિધાની પેળવણી પષષ 
મની કલ્પનામાં વમતી તખતીની ન્ેડી સાચે- 
જાગી હાથમાં લેવી એ તેમને માટે એક મોટો 
વેજય ચઈ પડે છે. જ 

બાળકાનતે રમ પડે એવુ' એક ખીજી' સાધન 
? આ સાધન તે છ પ્માનાંવાળી નાની પેટી છે. 
આકૃતિ નભર ૧૧] સમા પેટીતુ' અકેક ખાતુ” 
ૈધાડીએ તો દરેકમાં છ ચોરસ ચોકઠાં દેખાય 
કે. દરેક ચોકદામાં એકેક ભૂરા ૨ગવાળી ને વચ્ચે 
ફેપાડવા માટે ખુતાનવાળી ભૌમિતિક આકૃતિ ખેસા- 
ડેલી હેય છે. દરેક "પાનાની અંદર્‌ તેવા જ ભૂરા 
રગનો કાગળ ચોટાડેલે હોય છે, એટલે ભૌમિ- 
નિક આકૃતિ ઉપાડીએ તો બરાબર તેના જેવી જ 
આકૃતિ નીચેથી દેખાય છે. 

દરેક ખાનામાં આકારના મળતાપણાને ધારણે 
આકૃતિએ! ગોઠવેલી હોય છે તે આ પ્રમાણેઃ- 

૧. પહેલા ખાનામાં એક કરતા એક નાના 
એવા ૭ ગોળ છે. 

ર્‌. બી#ત ખાનામાં એક ચોરસ અને પાચ 
લબ સોર્સ છે બધાની લ બાપ્ત સરખી «૮ દોય છે- 
પરતુ પહાળાઈ આસ્ત આસ્તે ઘટતી #તવ છે. 

૩. ત્રીઃ્ત બાનામાં છ ગિદદાખુ છે એમાં 
બાજુએ અને ખૂડા પરમા ફેરફામ છેઃ સમબાજુ 
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ત્રિકાણ, સમદ્બાજુ ત્રિકાણુ, વિષમબાજુ ત્રિકાણુ, 
તેમ જ કાટખૂણુ ત્રિકાણુ, પહાળખૂણુ ત્રિક્ાણુ 
અને સાંકડખૂણુ ત્રિકણુ. 

૪. ચોથા ખાનામાં પ'ચકેણુ, ષટ્કોણુ, સપ 
કાણુ, અદૃક્ાણુ, નવકાણુ અને દશકાણુ છે. આ બધી 
આકૃતિએ સમબાજુ છે. 

પ. પાંચમા ખાનામાં ૭ જુદી જુદી “તની 
બૌમિતિક આકૃતિઓ છેઃ અ'ાકૃતિ, લ'બગેોળ, 
સમભુજ અતુખ્ઠાણુ, સમાન્તર ચતુષ્કોણ, સમલબ 
ચતુષકાણુ અતે ફૂલી. 

૬. છઠ્ઠા પાનામાં ચાર સાદી ચોરસ ત'- 
સતીએ છે; એમાં ભૌમિતિક આકૃતિ હોતી નથી. 
ખઓન્ન બે ચોકકામાં બે ભૌમિતિક આકૃતિઓ 


આ સાધતેોની સાથે એક લાક્ડાતી ફેમ 


મકન 
ગાવે છે. એની એક બાજુની પટ્ટી ઉઘાડીને બળ 


ન જ ક ૦ ૮ 
કી રાકાય જે. એ બધ કરવાથી અજરતી ક 
ઈ જ જૂ ન વ મ 
દ ત ર2 બરાબર એરી 227 છે. [અાફાત 
અ૪”જ ૧% ] 
કક 4 
«નારે આ ફક સાભ કા ડાધ કથક 
5 ક ક - ક 
ઝો દી કક ન મ ને ક. ૦ ધિ નન ;* 
છ્યું દય કે હારે આ કુક દાત અશ છે 
ક 
ક અ, ઇચ .# ઝુ ,” જ 
કેડકેન્યુ ટ પટ્ટ બ્સ'ડ દર શી અદફતન્ડ સે!ક&! 





કેમ સાધે પટીનુ ખાનુ 





આપૃતિ નબર ૧૨ 


ગ્ઝ્ઝ્ઝ્કડ્ડક્્્કડક્કત્ટ્ક્નન 
પ૬ સોન્ટીસોારી ગ્રવેરિકા 
ત્રિકાણુ, સમદ્ાજુ ત્રિકાણુ, વિષમબાજીં ત્રિકાણુ; 
તેમ જ કાટખૂણુ ત્રિકાણુ, પહાળખૂણુ ત્રિકાણ 
અને સાંકડખૃષુ ત્રિઠ્ઠાણુ- 

૪. ચોથા ખાનામાં પ'ચકેણુ, ષટ્કાણુ, સપન 
કાણુ, અદૃકાણુ, નવકાણુ અને દશકાણુ છે. આ બધી 
આદૃતિએ સમબાજી છે. 

પ. પાંચમા ખાનામાં 9 જુદી જુદી જાતની 
જૌમગિતિક આફતિઓ છેઃ અ'ડાકૃતિ, લ'બગેળ, 
સમભુજ ચતુખાણુ, સમાન્તર ચતુષ્કાગુ, રાભલબ 
ચતુષ્કોણ અને ફૂલી. ી 

૬. હટ્ડા ખાનામાં ચાર સાદી ચોરસ તખ- 
તાખા છે; એમાં ભૌમિતિક આકૃતિ હોતી નથી. 
બનત એે ચેઇકકામાં બે ભૌમિતિક આકૃતિઓ 


આ સાધનેતી સાથે એક લાકડાની કેમ 
ગ્કાવ છેં. એની એક બાજુની પટી હઘાડીને બ 


ન ષિ કેમ યાર ન્ટ ી દિ ડુ 

કરી સકાય કે. ગ બુધ કરવાથી અદરેતા ૦ 
૪ ક- પ ન્ડ ઝક મ 

ચ્ફૃ્તેએેઃ અર ભ્ોબર કેરી ર છ. [ આકાત 
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બહાર નીકળી આવતાં નથી, અને બાળકતુ' ટામ 
સેમી સુલભ ચાય છે. ! 


શિક્ષક આ ભ્ધી ભૌમિતિક આકૃતિઓામાંધી 
જોતાને ઠીક લાગે તેવી ગમે તે જુદી જુદી આકૃતિઓ! 
લઇ્તે આ કમમાં મૂકે. જેમ કે એક ગાળ, એક 
લબચેોરસ, એક વિવમ થતુષ્કાણુ વગેર. ' 


, પહેલાં થોડી જ આકૃતિએા અને તે પણુ 
ગક બીજથી ખૂગ જ જુદી પડતી હોય એવી લેવી 
ઠીક પડે*છે. આગળ જતાં વધારે આકૃતિઓ અને 
એક ખીછથી ઓછી જુદી પડે ઝોવી એટલે “ક 
બધા ગોળ કે ગધા ત્રિંકાણુ વગેરે લેવાય. 


પછેલાં ખે જ આકૃતિ લેવી હેય તો એક 
મોળ અતે એક સમબાજી ત્રિકોણ, અમવા એક 
ગોળ અને એક ચોરસ લેવો; પછી ગોળ, સમબાજી 
ત્રિકાણુ અતે ચોરસ એમ લેવાય. આ વખતે 
બીજી જગ્યાએ ખાલી ચોકકાંથી પૂરી દેવી. આસ્તે 
“આસ્તે એક એક આકૃતિ વધારીને છએ ચોકઠાં આફ- 
તિનાં લેવાં. ઉપર કુ તેમ એક બીજથી જુદી 
પડે એવી આર્ફતિ લેવી. શિક્ષકતુ આખરનું લક્ષ 
સો પહેલાં આપ્યુ" છે તેમ દરેક ખાનામાં સરખી 
આપૃતિએ ગોદવાવવાનુ' છોવુ' ન્નેઇએ. 


પેટ સોન્ટીસોર્‌ી પ્રવેશિક॥ 














આં રમત દદટ્ઢાની રમત જેવી છે. ' આકૃતિ 
ખુતાનથી પકડીને તેના કાણામાંથી ઉપાડવાની હેય 
છે; રેબલ ઉપર તે બધી લેળવી દેવાની ને પાછી. 
તેતે કાણામાં -પૃષ્ી દેવાની છે, આ સાધન પણુ . 
સ્વય' ભૂલ સુધારનારૂં છે, કારણુ કે દરેક આકૃતિ 
તેના પોતાના જ કાણામાં બરાબર રીતે ખેસી શકે 
છે. એટલે વારવાર પ્રયોગ અને પ્રયત્ન કર્યા પછી 
બાળકતે કતેહ મળે છે. «યારે આફૂાત ખીજ 
કાણામાં જતી નથી ત્યાર્‌ે બાળક જુદા જીદ આકા- 
રેની તુલના કરવા પ્રેરાયછે, તેમતી વચ્ચેતે। ફરક 
સ્યૂળ રીતે જીએ છે; અને આ રીતે આકાર ઓળ- 
ખવાની તેની આંખની શક્તિ કેળવાય છે. 

આ રમતમાં આકાર જેવાની સાથે હાથની. 
એક ખીજ ક્રિયા જે બહુ અગત્યની છે તે બાળકને 
સાષ્ય કરવાની છે, ને તેને આંખથી આકાર એળી- 
ખવાની ક્રિયા સાથે ન્નેડી દેવાની છે. ભૈમિતિક 
આકૃતિની કરતાં જ્મણા હાથની ખે આંગળીઓનાં 
(તર્જની અને મધ્યમા ) રેરવાં આસ્તેથી ફેચ્વવાનુ” 
બાળકને બતાવવાનું છે. ડાબા હાથની આંગળીએ! 
પણુ ફ્રેરવી શકાય. આકૃતિની કરતી આંગળીએ 
ફ્રેરવ્યા પછી તેને મૃક્વાનાં ચોકડાંમાંતી આકૃતિની. 
કાર કરતી પણુ આંગળીએ ફેરવીને જ આકૃતિ- 








ઇદિધાની કેલી" ક 








અજર મ્રક્વાની છે. 

આ રીતે આદાર્‌ એળ'ખવાનુ' ઢામ ધ્રણું જ 
મણિલુ' થાપ છે. જેએ આંખથી ચ્યાકાર એઇળખી 
શકતાં નથી ને ગમે તે સ્પાદૂતિ ગમે તે કાણામાં 
મેમાડવાતો પ્રયત્ન ડડ છે, એવાં બાળકો ઘણી વાર 
આપૃતિ પ્રતી આંગળી ડેરવીને ઝપાટાબંધ આદૃ- 
તિએા ચોક્ઘંએામાં ગોઠવી શકે છે. 

અઆપૃતિ કરતી આંગળી ડ્%ેર્તતી વખતે આકૃ- 
તિની પર « બાળકતે દિસા બતાવનાર થામ છે. 
ખાસ કરીને ચોદદામાંની આરૃતિથી 2: આંગળીને 
માટી રીતે મદદ મને હે. શિક્ષકે શમા કવિ પટેલ- 
વદ્ેલાં બહ્‌ જ કાળજયી બતાવવી સ્‍્તેદએ, મ "૬ 
આનુ સ્મ!૩” ઉપર્‌ ક!મ પડે છે. 

%મ્‌ સ્પર્જવુ' તે રિફદે આંખ એથી પ્રધમ 
તેજ આસ્તેદી અતે કેયા સ્પ રીતે રેખા 
કમ કેરી બતાવવાનું છે. પછી તેગ નગક્નેર જાય 
પતાના હાથા જડને તેને ચઃફતિનો ૬ ખૂ: સે 


૬3 બાજતે બમ મર સ્પરઈજતુ ભાક્ણું સ્મ, કેય 
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છ ષ્ટ 
શો.માત્ર જ રૂતિટી દેર કર, પેગ કને 


જષ્ડભર દેન્ડ રર્સ્ડે, ને ધર. પનર સ્તન] ય 
ચૂ. ર્ન. કિષ, સ ધે ૯. પન. કજ, જન્ડઃઈ જડે. 


૬૦ સોન્ટીસોરી પ્રવેરિકા 





આ કામ પરોક્ષ રીતે ચિત્રક્લાની પૂર્જ 
તૈયારી રૂપ છે, ને પરોક્ષ હોય. છે પણુ સ ગીન છે. 
આ ક્રિા હાથને કોઇ પણુ આકારની કેર ઉપર્‌ 
આંગળી ફેરવવા માટે તૈયાર કરે છે. જેનો નાનકડો 
હાથ સ્પર્શવાનું-સ્પર્શ અતુભવવાનું, ને કોહટ પણુ 
લી'ટી ઉપર આંગળી કફેેરવવાતું જણે છે, તે છાય 
બાળકતે "ખબર પક્યા વગર લેખનફ્રિયા માટેઃ પણુ 
તૈયાર થાય છે. 


ભૌમિતિક આકૃતિની કોરતે બરાબર અડ- 
વાની બાળક્રા કાળજ રાખે છે. આંખે પાટા બાંધીને 
આંગળી ડ્રેરવવાની તેમ જ આરૃતિ કાઢીને ફરીથી 
મૂકવાની રમત બાળકાએ પોતે જ શોધી કારી છે. 


ભૌમિતિક આમૃતિઓની સાથે ધોળાં પદાંતા 
ત્રણુ સેટ આવે છે. દરેક ધોળુ ચોરસ પૂડું બરા- 
બર ભૌમિતિક આકૃતિઓના પીળા ચોરસ જેવડુ' 
'જ હોય છે. આ પૂ'ઠા ઉપર છ ખાનાંવાળી પેટીન 
સાંતી બધી આયૃતિએ ભૂરા રગમાં ત્રણુ રીતે 
સારેલી હોય છે. પેરીની આકૃતિનુ' ચોરસ માપ 
અહીં પણુ ન્નળવી રાખવામાં આવ્યુ છે. [ આકૃતિ 
નબર્‌ ૧૩ ] આ પૂઠાંએ ત્રણુ ધનાકાર પેટીઓમાં 
સૂકેલાં હોય છે. 








ઉદ્ેયાતી' કેળવણી ૬૬ 





ધોળા પૂદાના ત્રણુ સેટ ' પૈઝીના પહેલા 

સેટમાં પૂડા ઉપર આખી 'ભૂરી આપૃતિ હોય છે; 

ગેટલે દ ભૂરા કાગળની કાપેલી સ'પૂર્ણું આકૃતિ 
પૃ ઉપર્‌ ચોડેૅલી હેય છે. 


ખીશ્ત સેટમાં ઓકૃતિની કોર અર્ધો સેન્ટી- 
મોટર પહોળી રાખીને દોરેલી હેય છે. એ પણુ 
નૈવા જ કાગળની કાપીને ચોડેલી હોય છે. 


ત્રી્ત સેટમાં આકૃતિની ભૂરા ₹ગની સ્પ 
દેખાય તેવી માત્ર લીંડીજ દારેલી હેય છે. 


આ ચાધનના ઉપયોગથી સપાટ પૃટભાગ 
ઉપર્તા આકારો' એળખવાની બાળકોની શક્તિ 
આસ્તે આસ્તે વધારે પૂર્યુતાને પામે છે. અહી 
બાળકની ભૃલ સુધારનાર સ્પૂળી મર્યાદાએ રહી 
નથી. લાકડાની આદૃતિના જેવા આકારો બાળક 
માત્ર પોતાની આંખ વતી જ શોધી કાઢવાના છે. 
લાકડાની આયૃતિ તેતે માટેના કાણામાં બેસાડી દેત્રાની 
નથી પ" માત્ર ટામળના પૂંઠા ઉપર મૃકવાની છે. 

વળી બાઈક જેમ જેમ એક સેટ ઉપરથી 
ખા? મેટ ઉપર જતુ શવ છે તેમ તેમ તતી 
આબની આકારે! પારખવાની શક્તિ યુદ્મ ને 
જહ્મ થતી તતય છે, અને આખરે માળક ત્રીઃત 
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સેટ ઉપર આવે છે ત્યારે તે એક લાકડાની વસ્તુ ' 
અને માત્ર લીંટીથી દોરેલી તેતી આકૃતિ વચ્ચેનો 

સબધ સીધેસીધો જીએ છે. એટલે કે બાળક 

સ્ઘૂળ દેખાતા પદાર્થને તેના સક્ષમ [રૂપમાં જેઈ 

શક છે. તવે તેની આંખે લીંટીનો અર્થ ચોક્સ 

થાય છે. તેની સાથે જ તે માત્ર સાદી લીટીની 

“કારથી દોરેલી આકૃતિતે એળખતાં, તેના સ્થૂળ 

સ્વરૃપમાં' તેને ઉતારતાં, તેમ જ આકાર ગાબધ 

નિર્ણુય બાંધતાં રેવાય છે, 


એની રમતો અનેક છે. બાળકો ષોતેજ તે 
શોધી ફાટે છે. કેગ્લાએકને નીચે બતાવી રમત 
ગે છે. તેએ ચોડીએક ભોમિહિક આકૃતિઓ ભે[ય 
પર્‌ પાચરે છે. પછી તે જ આકૃતિનાં પૂડાં લઇ 
ગજપાનાં પાનાંની જેમ રીપીને વહચે છે. પછી 
ન્ટની પાસે જે પૂ“ડાતી આકૃતિ આજી હોય તે 
તેના ઉપર લાકડાની અતિ ઝૂકે છે. અ રમ 
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જેડીને તેના ઉપર મૂકે છે. પછી એક એક લાક- 
ચતી આકૃતિ હાધમાં લઇ ઝડપથી પૂ'દ ઉપર મૃછી 
તાની આ રમત છે, ખાળદ્દા બધાં પૃ'ધાંએમાંથી 
પાતાતે જેધતી આદૃતિ તુરત એળખી કારે છે.આ 
જેમત સાર પાંચ ખાળદા સાધે પણુ રમે છે. એક 
બાળક લાકડાની આદૃતિ પહેલા સેટની આડૃતિ 
જ બરાબર મૂંદે એટલે બીજુ બાળક તે 

ઉપાડી લે તે પહેળી કાર્વાળી આકૃતિ ઉપર મૂકે. 
૨મત 8% રોતરજ નેવી લાગે છે. 


ઘણાં બાળો જાઇએ સૂચન કર્યા વગર 
પૂરના ત્રણે પ્રકારની આકૃતિગયા ઉપર અંગળો 
ફેરવે છે. આ કામ તેગેર ગબીમ્ત, ધીરજ અને 
૨સધી કરે રે. 


આ બધી જોમિતિક આફૃનિચેાનાં આગે 
અમે ખાળદાતે શીખવીએ છીએ. 

ગથન મ સુખ્ય મુખ્ય અૃતિઝિા એટલે 
એઈજ, ચોરસ, સિરેજ્સ વગરે નકા ૬૮ કવખવર ન 
મુ તુ ષપેજું બે હે. જષ નજ 
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ઉગ્ચાર્‌ સાંભળવામાં તેમને મજન પડે છે, અને 
તેથી તે કૂરી કરીથી-:ઉચ્ચાંરાવે છે. ર 
' બાળકને ભૌસિતિક આકૃતિમાં લાંબા વખત . . 
કસરત સળ્યા પંછી તે ' પોતાની આજુખબાજીતી 
દુનિયામાં ' નવી નવી શોધો કરવા લાગે છે. . 
વસ્તુંતા આકાર, રગ અને પોતાને જાણીતા * 
ખીજ ગુણ તે એળખવા લાગે છે. આ પદ્ણિમ 
સામાન્યતઃ ઇંદ્રિય કેળવણીનાં બધાં સાધતોમાંથી 
પસાર થયા પછી જ આવે'છે. તે વંખતે બોળકમાં 
ભારે ઉત્સાહ જાગે છે, અને જગત એક સુખ 
"માણુ થઇ પડે છે. 
એક નાના છોકરો એક દ્વિસ અગાશીમાં 

ફરતો કરતો ગણુગણુતા હતોઃ : આકાશ ભૂરૂ ' છે? 
આકાશ ભૂર છે. ” એક દ્વિસ એક બાલ મી 
ગૃહસ્થે બાળકાને બિસ્કિટ ખવડાવી રાજ કરવા, 
ધાર્યુ". ખાવા માટે બાળક દોડરો ને એક દરે મજા 

ડરે એમ તે માનતા હતા. વહેંચણી પૂરી થઇ 
અને જુએ છે તો બિસ્કિટાો હફ ૯ સોઢામાં' 
નાખી ગળી જવાને બદલે બાળક રાજી ચઇ ન 
ખોલી ઉઠતાં હતાંઃ * ત્રિકાણુ. ' “ ગાળ. ' “ ચોશ્સ- ક 
પેલા ગૃહસ્થ તો આશ્ર્યમુગ્ધ થહ ગયા : બિસ્ટકિટે! 
જોમિતિક આકૃતિમાં બનાવેલાં હતાં. 





સ્કકન 
દરિયાની કેવતણી ન ક્ષ 





મિલાનમાં મજૂર લેકકાના લત્તામાં એક 
ધરમાં એક બાઇ રસોડામાં રાંધતી , હતી. તેણે 
એક રેટીનો કટકો કાઢયો. તેને ચાર્‌ વર્ષતે! 
છોકરા પારો હતો, તે બોલી ઉડચોઃ “ ચોરસ, 
ચોસ્સ !” તે બાઇએ કટકાતો એક ખૂણો કાપી 
કાઢયો. બાળક કહેઃ “ ત્રિદ્ા્યુ. ” અને તેતો જે 
માને , કા રતો હતા તોની સામે જપે કહેઃ 
“આ દે વિષમ ચતુષ્કાણુ રહો. 7 





એતા બાપ મજૂર વર્ધમાંના હતો. આ 
બનાવતી તેતા ઉપર બહુ જ અસર થઇ, તે સીધો 
શિન પાસે જઇને “ એ “મ બન્યુ'? ” તે પૂછવા 
લાગ્યો. અતે ગદગદિતિ થઇને બેય: “ આ ૬/ રીતે 
જ હું ભણ્યો છો1 તો આજે મારે એક સાધારણુ 
મળર થઇને બેસતુ ન પડત. ” 


ભધા મજૂરી આ શાળામાં રસ લેતા થાય 
એટલા મારે આામળ જતાં એળુ જ પઠ્નિદરક 
ખ્યાન્‌ ગોઇવાત્યુ. છેવટે બધાગ્ને મળી શિક્ષકને 
એક માનપત્ર જેગુ' લખી આપ્યુ. એના ઉપર્‌ તે તેમણે 
પોતે જ ચિત્રકામ ક્યું હતુ, અતે એના સશોભન 
તરીક બાળકો અતે તેમની વચ્ચે અતઇતની લૌખિ- 
તિક આદૃતિએ ગોકવી «તી. 





વમા. 


સ્રાન્ટીસો[રી પ્રત 
હાથે સ્પર્શ કરી વર સ્તુતા આકા એળખી 
કાઢવાની ટેવને લીધે બાળકને ડુ દુનિયાર્મા રતે 
માટેતું એક વિર્ાળ દ્વેત્ર ઉ ઉઘડે છે ઝે, બાળકા સુદર 
ચાંલ્લા કે બા્‌વલાં આગળ ઉભાં ર કે, ત્તેતે પર* 
શ્રીને તીયા પછી, શાંત એ આનદમા આંખાળધે 
કરી તેના નકશીકામ ઉપર જટલેથ વલે હા 
જૂર્વવાર્મા ગાતાં દેખાય જે. અમારા ઝક [કે 
ઝેડ બાળરાળતા ખ્‌ ભાદગાને એ કૃ દિવિમ 


શન 


ન ર 
પ્છી જરે ક નાકા ત” તે તા ર 


જ 
--. ની 
૦ નને” ઝર ગીદ્ર ૦” [5 મિ [યે તક 
અ્તજ્વમા શાર દ૩ કર્તા સાળતા 5 
ન ર્શ્ડ ન્‌ ડક 
ન ર કન્નડ દાથ ટ 
સને યન્ટ્ન્‍્ડ લઈ, ત્‌ન્ડ હાથ પદ દિ 
સુન જ મં જ ન્‍ ;'૮2 કછુ 
ન રી જુ નુ 
છૂપી] તત વંસ્થા શાંજ્લ્દતા મ્વ્ધ ને સુઈ 
# 
ક ન કઝ “ઝન: 
ક ન જુર ક ગ્ઝ 
જગ્‌ પેન દ્ક્વવા «૩૦ ઝ્ડટલડ ક્‌ લિ 
ન્‍ 
નિ ર મિ “77 
ખનન ડર) ન્ન ચ્ન્ધ્ત્દ કકે ત્વ્ય ત્યટીન ન ષ્‌ 
- - 
“ક ટ - ત કી અક 
“શટ ઝૂટન ૭૪૯ ઝાક કૃ ઢી બૃક્હ 
* 
ન નૂ દ 
નક કડ ન 2 દ ક. જવ નક 
ક ક ક ન 
દ હથ્‌ . ડર 225 
“૧૯ નન ન્દૃદ્ર હન ૬ સર ્ ર..,2.૨ િ 
કેન 
૫ કભ કક ડિ # ન ૪. 
જે ૧૬ “ક નર્ક દ. 25 કુડ” ઇન્ક કન ૬ * 
« ન સ ન- જ હ છ. 
દ્ર-_--25૬..*“-* ન તન દુ કક હ દૂ ૬ 
જ 





સ 
“દડ્િપોની કેનવણો દ 
સૂ ઝડ 


સરીરીઓગ્તાસ્ટિક સેન્સ એટલે વસ્તુની “કાર કરતી 
કામના સ્નાયુની હિલચાલ વતી આકાર ગ્રહણુ 
 કેરવાતી શક્તિ. આ રાક્તિ માત્ર સ્પર્શમાં રહેલી નથી. 
સ્પર્શવતો તો આપને માત્ર પૃદભાગતુ' સુંવાળા 
2 મરબષડાપણુ' «તણી શઇીએ છીએ. આકાર ગ્રહણુ 
ફરવાની શક્તિ સ્પર્શ અતે સ્નાયુની હિલયાલના 
સદનમાં રહેલી છે. આંધળા માણુસમાં સ્પર્શ- 
શક્તિ તીત્ર છે એમ આપણે કહીએ છીએ 
તૈ ખરી રીતે સ્ટીરીઓગ્તા(સ્ટિક સેન્સ એટલે 
સ્નાયુવતી આકાર મ્રહણુ કરવાની રાકિતિ, હોય છે. 
જેટલે તેએ વસ્તુના આકાર ઉપર હાથ કેરવીને 
અપુ* ભાળે છે. ' 

ત્રણુથી છ વર્સતુ' બાળક પોતાના સ્નાયુ- 
ઓની દિલથાલ કેળવવાની સમિતિમાં હોય છે 
«સારે તેનામાં સ્તાયુજન્ય જ્તાન તીવ્ર હોવાથી તેતે 
રીરીઓગ્નાસ્ટિક સેન્સ વાપરવાની પચ્છા થાવ જે. 
બાળક સ્વેચ્છાથી પોતાની આંખો બધ કરે છે કે 
પાટા બાંધે છે, ને લૌમિતિક સપાટ તયા ધન 
આધારોને અડીને એળ ખવાની રમત ર્મે છે, ત્યાર 
'ાળક આ શક્તિ કેળવે છે. 

આંખા બધ કરીને આકાર એળખવાની 
ધણી કમતા હોપ શકે. કોબેલની ઈટ, ધનો, 








૮ સોાન્ટીસોરી પ્રેવેરિકદ 


'લખોાટાએ।, નાણાંએ, 'વટાણા, વાલ વગેરે અતેક 
વસ્તુઓને *ઢગલે। કરી તેમાંથી હાય વડે સરખી. 
વસ્તુઓ જુદી પાડવીઃ જેમ કે ઇટાતો એક ઢગલો, 
ધતોતેો ખીન્ને ઢગલે, વગેરે. ન 


ત્રમાધક સાહિસોમાં ભૌમિતિક ધન આકારે 
પણુ છે. આછા ભૂરા રગનો ગોળો, ત્રિકોણ ચિતિ, 
સુચિ, વૃત્તસચિ, જ્ત્તચિતિ ઇત્યાદિ. 'આ આકારે 
બાળકોને ઓળખતાં કરવાની ઉત્તમ રીત તો એ 
જ કે બાળકો આંખે 'પાંટા બાંધીતે આ આકારે. 
"ઉપર્‌ છાથ ફેરવે અને એળખે. આકારેનાં' 
નામો શી'"ખવવાની રીત આગળ' ઉપર આપી છે. આ. 
કામ પછી ન્યારે બાળક આકાર નજરે જુએ છે 
તયારે તે તેમાં કાંઇ ' જુદો જ રસ લે છે. ભૌમિતિક 
'ઘન આકારોમાં રસ લેતાં કરવાની ખીજ રીત તેમને 
ગતિ આપવાની છે. ગોળ બધી દિશામાં દડે છે; 
વૃત્તચિતિ એક જ દિશામાં દડે છે, જ્યારે ૬” 
સચિ પોતાના ફરતી જ ફરે છે. ચિતિ અને સૃચિ 
દડતી જ નથી. પરતુ ચિતિ કરતાં સચિ વધારે 
સહેલાઇથી પડી શકે છે. 

ઇંદ્રિય 'કેળવણીનાં પ્રખોધક સાહિત્યામાંથી. 
હવે થોડાં જ રલાં છે. એમાં સુખ્યતઃ અવાજની 
ડાબલીઓ છે. [આકૃતિ નબર ૧૪] પૂહાતી 


શ 
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ઇદ્દિયાની દવી ૬૯ 








9 નાની બુંગળીએઓ જેવી ડાબલીએ! હોય છે. એ 
સાવ બષ્‌ હોવ છે અથવા તેને લાકડાનાં ઢાંકણું 
રેમ છે, આ ડાબલીએ હલાવીએ ત્યારે અમુક 
જતને! અવાજ થાય છે. ડાબલીઓની અદર જીદી 
જુદી «તતી વસ્તુએ હોવાથી ડાભદીએ સાવ 


નહિ જેવા ઝીણા અવાજથી દમમાં ચડતા અવા- 
*/તી દોય છે. 


ડકલીએના બે સેટ હેય છે, સરખા 
અવજ્તી ખે ડાગલીઓ સરોધી કાટવામાં અવાજ 
પારખવાની રમત ર્છેલી છે. આ સને પછીની કસ- 
સતો જુદા જુદા અવાજની તુલનાત્મક પરીક્ષ! 
કદી હવે ડાબલીએ અવાજના નાના મોટા પ્રમાણુમાં 
કમવાર્‌ શોઇવવાની છે. આ કસરતો £'ગની તપ્ય- 
નીની કસરતો જેવી « છે. તખતીએની પખુ 
મથમ્‌ સતેડી કરાય છે, ને પછી અદાહાધી ઘેરા 
સુધીના કમમાં ગોશ્વાધ છે. અ કસરત પરુ 
એક રેખલ પાસે બાજ શાતિધી ને ચારથી 
કેમીને કસ્વાની છે. રિડ્કે પ્રથમ બતાવવ,નુ' છે 
ને પછી ખાગે પોતાની ઝેર પોતાને ઝમે તેટરી 
૧ર રમત રમવાની છે. આરતી આખો જ કરી 


શેવ તે? અરજ ઉપર નન વષર ગમ થર્પ 
ડે ઝે. 
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પદ્રિય કેળવણી સ'બ'ધે સામાન્ય નિયમે! 
આપી આ પ્રકરણુ પૂરૂ કરીએ. 

સાધનોના વપરારાને। કમ નીચે પ્રમાણે હોવો 
નનેઇએ:--- 

૧ સામ્ય પારખવુ' એટલે સરખી વસ્તુએ।તી 
જેડીએ। ગોઠવવી. (તખતીઓ વગેરેમાં ન્નેડી ગેડવવી 
અને દટ્ટાની પેટીમાં દટ્ટાઓ તેના કાણામાં નાખવા.) 


૨ વસ્તુએ વચ્ચેનો વિરોધ પારખવે. (કમિક 
વસ્તુઓમાંથી પહેલુ ને છેલ્લુ' હાથમાં લેવાથી. 
એટલે કે બાળક આગળ ધરવાથી વિરોધ તરફ 
ધ્યાન ખે'ચાય છે. ) 


૩ એક બીજની સાથે ધણુ' જ સામ્ય હોય. 
એવી વસ્તુએ વચ્ચેનો સૂજ્ષમ ભેદ પારખવે. 


બાળકની એક ઉંદ્રિય તેના સાધન ઉપરે 
ન્ત્યારે કામ કરતી હોય છે ત્યારે બાળકતું “યાન 
તે જ ૪દ્રિયના વ્યાપારમાં રહે તે માટે તે ₹શ્વિનું' * 
શકય તેટલું એકાકીકરણુ કર્વું' સારૂં. જેમ કે 
ગ્રખોધક સાહિત્યની બધી કસરતો માટે ઓરડામાં 
શાંતિ હોય એ જરૂરનું' છે. તેમ જ ન્યારે આંખતી- 
ઇંદ્રિયનું કામ ન હોય ત્યારે આંખે પાટા બાંધીતે 
કામ કરવુ વધારે સાર્‌ છે. - 
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પ્રબોધક સાહિત્ય ઉપર બાળકા ઇદ્િય કેળ- 
વણીની જે કસરતો કરે છે તેવી સામાન્ય ટલ્પના 
સિનેમાની ફિલ્મના ચિત્રમાંથી મળે છે. આ રમ- 
તોના મૂળમાં રહેલા સિહ્ધાતોનું' જેમને સાન છે 
તેએ એ બધા સિહ્ધાતોતે વ્યવકારમાં મૂકેલા આ. 
દિશમાં જોશે. 

જેએા બાળકોને ઇદ્ષિ કેળવણીના આ સાધનો 
આપવા માગતા હોય તેએ પ્રથમ પોતે નટ તે 
સાધનો વાપરી જુએ, એ પચ્૭વા જેવુ છે. #તતે 
અનુભવ કર્ત્રાથી દરેક સાધન ઉપર્‌ બાળકો શો 
જનુભવ કરશે એની તેને પોતાને કદક કલ્પના 
આવદો, તેતા વપરાશમાં કર્યા મૂશલીએ છે ને 
તેમાંથી ક રીતે પાર ઉતરી શકાય તે “જી 
શકાશે; તેમ જ બળવાને આ રમતોમાં કેવો શસ 
પડે છે તેની પગુ કોપક કલ્પના થઇ ફકર. આવા 
ગ્રવોગા હેર્તારને ખબર પડશે 3 અંખે પટો 
જપીઝે ત્યારે સ્પાના તે અવાજનો અનુજ 
પધારે તત્ર ખતે છે, અને વધારે સરેલઃ પપી 
એજાષાય છે એને લીધે પુ પ્રવોગ કરનારને 
જરે રસ પડર. 

સ'ગોરસિજમુની શરૂઆન માટે અમે જે 
સન ૬પરીએ છીગએે તેતો ગતાવસ અને 
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અવજ્ની ધટડીએદ 


સક્ડ્ડ-------ક્ક્ય્ડકર 
કેઠવોની કેળવણી ૭૩ 
ણસ 228 સાસર 


ગોઇવેલી થ'ટડીમાંથી'પ્રથમ એક ધ'ટડી ધારે 
ક'સા' બાળક લાકડાની નાની હથોડીથી વગાડે. 
"તેના જેવી જ સાત સ્વરેતી ઘટડીએ ને 
જ શેટ જે નીચે પદ્યો હોય છે તેમાંથી દરેકને 
વગાડી જેઈ બાછાક ' સા' જેવા અવાજવાળી ઘ્ર'ટડી 
શૈધી ફાટે છે. «યારે તેના જેવી તેને જડે છે ત્યારે 
તે પેલી “સા? વાળી ઘ'ટડીની સામેના 'ખાનામાં 
પાટિયા ઉપર મૂક્ઠે છે.પછી પાટિયા ઉપર ગોઠવેલી 
ધટડીમાંની ખીજ ધ'ટડી બેચાર વાર્‌ વગાડે છેઃ 
ધારોકે ' ૧ પછી નાગે પડેલા સેટમાંથી વગાડી 
જેર તેના જેવા અવાજવાળી ઘટી રૌધી કાર્ટે છે 
ને તે પણુ પાતિયા ઉપર “ રે? ધટડીની સામેના 
ખાનામાં ગદ છે, આ રીતે ચાતે સ્વરેની નેડી 
શૈધી ફાટવાની દેય છે રગની નખતીએની 
અવાજની ડાબલીએઓની જેડી ગોડવવાની રમતા 
જેવી « આ રમત છે. 
આગળા ઉપર ધ'ટરી અવાજના કૃમમાં ગોદ- 
વવાન' બાળક શોખે છે. અરેગમના કમમાં ગોક્વેલી 
સાત ઘટડી લટ્ટ 8 પછી એક વગાડી જુએ, 
ને તેની સાધ સારેગમ મોટેથી ગાય. એમ કસ્વાધી 
સક સ્વસ્તો કમ તેના ધ્યાનમાં આને છે. સપેરવરા 
એળખનાં જાવડ સે પ્યાનમાં રહે ત્યાર પછી 
“આજીક નીગેની :ઝત કર્મી ડક છે. 


ઝક 
૩૪ મોન્કીસેરી પ્રવેશિકા. 

આઠ ધ'ટડીએ। જેળવીતે પછી તેમાંથી પહેલે 
“સા' શોધી કાઢે; પછી “રે? પછી “ગ, પછી . 
મ, વગેરે. બાળક આગળના સ્વરે ગોડવતું' જાય 
'ત્યારે દરેક વખતે પહેલેથી વગાડી જીએઃ જેમે કે 
સારે, સારેગ, સારૈગમ વગેરે. આ રીતે આઠે સ્વર 
ગોઠવી શકે છે. આ ગોઠવણુ એને માત્ર એના 
કાનની મદદથી કરવી પડે છે. ગોડવણુ બરાબર થઇ 
જનમ એટલે બાળક નીચેથી ઉપર ને ઉપરથી નીચે 
ગમે વગાડ્યા જ કરે છે. પાંચેક વરસથી ઉપરના ' 
બાળકને આ રમત બહુ જ આકર્ષક થપ પડે છે- 

હુ' પાવો, ત'છુર વગેરે સ'ગીતનાં વાઘ્યો. 
સ્વર ઓળખાવવા માટે ધ'ટડીની રમત પછી 
વાપર્‌' છુ. નાની વાન્નની પેટી પણુ આ કામ માટે. 
વાપરી શકાય, આ રીતે જુદા જીદા સ્વરેતી સાથે 
જુદા જુદ્દા પ્રકારના અવાજની એળખાણુ ચાય છે.. 
જેમ કે સતાર, હાર્મોનિયમ ને પાવામાં એક જ 
સ્વર વગાડીએ તો પણુ (દરેક વાદ્યનો સવર્‌ એક 
હોય તો પણુ ) અવાજમાં ફેર પડે છે 

આની સાથે જ સરગમના જીદા જુદા પ્રકારે. 
સાદી ફૂચોા।! તેમ જ બાળક્રો ગાય છે એવાં સાદાં 
ગાયને! વગાડવાથી બાળકાની સગીતની શક્તિ. 
ખીલવવામાં ખૂખ મદદ થાય છે. 
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બાળદાનુ' જુદા જુદા અવાજ તરક ધ્યાત' 
ખે'્વા માટે એક ખીજી રમત મહત્તની છે. 
બીજ બધી અવાજની રમતોથી તે એ રીતે જુદી 
પડે છે % તેમાં “કાઈ પણુ #્નતનો અવાજ ઉત્પન્ન 
કરવાને બદલે બાળકના વાતાવરૂગુમાંથી શક 
તેટલા અવાજે કટી નાખવામાં આવે છે. મારી 
' પ્યાનની મત 'તે! પુષ્કળ પ્રચાર થયે! છે. ન્યાં 
મારી ખાદ પહ્દાતને! ત્રયોગ થતો નથી એવી 
ચાળાએમાં પત આ રમત દાખલ થહ છે. એનુ 
ફારગુ એતી આળંાના સામાન્ય નિયમન ઉપમ્ની 
અસર છે. 

ખછાને * ન લલ્વાનું ' શીખવવામાં ચ્યાવે 
છે. પો પણુ કાર્ણુધી ઉતપત્ત થનો હિલયાલતે 
આવેત્ર અટકાવવા તેમ જ ગએક'દરે ખરી સ્થિરતા 
સાધવા મપ્ટે ખઃજડોતે પોતાની બધી દિલ્યાલ 
ઉપર કાળુ મેળવવા ગ્રેરવા જગ અને કારે 
* શિયિર ખેત; ” ઝમ ચ્દિર કહે ડેટસું ખસ 
નષા રિપો પેર નદત શ્ચિરિ બગ્વુ જસ ૬૫, 
પગ, સયુ, અપુ ₹રીર્‌ [સ્થિર કા ખ્વુ જ રક. 
જે, સ્મ જક જરાડે ચવા ન થમ એકો 


# 
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3 માટટ દોમારી પરેશિકા 
કદુ ૬... “તે ક9 મૂખ્ય 9૮ની વાત પ્રણ 
સર રારીન્નુ સમજે પાવું સાધીને 
“ઇચ રમત માઈ બેમે તે વળ 
ડર હે છુરી ઉપર અષવા જમીત ઉપર 
8.૧. ઝગડામાં રિધિરતા આવી ?તય 
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“ડાં ભધ કરી એારડામાં અધાર કર- 
ચ્યાવે છે; અચવા બાળકા આંખ બધ કરે 
ચ્રયા પાનાની આંખને ર્માલથી ક કાથથી હાંકે. 

આવી શાંતિમાં બાળાને અ મત પડે 
છે કો ચોખ્ખુ' દેખાય છે. તમના ઉપર «ણે કે 
કાપ શ્નતતી ₹ન૬ અસર પથરાઇ ચલી દેખાય છે. 
“તણે % તેગ ધ્યાનમાં લીન થળ ગયાં ભાસે છે. 
આસ્તે આસ્તે જેમ બાળક પોતાના તરક વધારે 
લક્ષ આપે છે તેમ તેમ સૂર્યાસ્ત વખતે સયા 
જેમ રાત્રિમાં પશ્ણન્‍િમતી ન્નય છે તેમ, રાંતિ 
વધારે ને વધારે ગાઢ થતી ન્નય 


પ 
ડફર કસ 


ને 
બ 

2 
નક 


ઉક 


જ 


આવે વખતે સામાન્યતઃ ન સ ભળાતા હાય 
એવા ઝીણા અવાજને સ'ભળાવા લાગે છે. જેમ “ક 
ઘડીયાળનુ” ટિક ટિક, દૂર દૂરની ચકલીતુ' ચક 
ચક, કે ભમરાને ગુરવ; જેમ રાત્રિએ અધકારની 
આડે આવ્યા વગર આસ્તે આસ્તે નવા નવા 
તારાએ ચળકવા લાગે છે, તેમ આ ગાઢ શાંતિમાં 
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ઝીણામાં ઝીશશા અવાજે આસ્તેથી આઘાત પહદચાકા 
વગર્‌ પ્રવેશ કરે છે ને જાસપાસની દુનિયા ભરે છે. 


આ થાંતિ એક આરામપૂર્ણુ એવા નવરા 
જગતની શોધ થઇ હોય એવી લાગે છે. આત્માને 
ગૂગળાવી નાખનાર એવા મોટા અવાજે ને ગડ- 
બડી દુનિયાની આ 4ણે શાંત સ'પ્યા હોય 
એમ લાગે છે. આવે વખતે આત્મા છૂટો ચાય 
છે, અને કમળની જેમ પાલે છે. 

અલ'કાશ્ક ભાષા છોડી દઇએ ને વાસ્તવિકતા 
તરક વળીએ. સાંજે સ'ધ્યાકાળે નારે દ્વિસનાં 
ગ્રખર્‌ ને ચકચકિત દૃશ્યો ચાલ્યાં «તય છે ને 
ધૉધાટ બ'ધ પડે છે ત્યારે આપણૂને જે પ્રકારતો 
અનુભવ ચાય છે તે સ'ભારી શકાય. દ્વિસ ગયાનું” 
દુઃખ યતુ' નથી પણુ આપણા આત્માં નમણે કે 
વિસ્તાર પામે છે, તે અ'દરતી ભાવના એનેઃ-તીલ 
અતે સતત આવનારી સંત ક ચ'ચળ બધી ભાવ 
“નાખો! નાદ સાંભળવા આપશે વધારે «તૃત 
બભતીખ છીએ. 


1 તન ધંઃ3દ 100૪ પ્ર)6પ શાત 0ઉ૮ક 


[તકો 1૦તછા0ઇુ 
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આ ટબ તેમનામાં જે રીતે આવી તેનો વિચાર 
કેરાં તો તે વધારે જ સુંદર લાગે છે. બાલ જ્ગ- 
તમાં સુંદર્‌ દેખાતા માટે બહારથી શીખત્રાડેલી આ 
સુધડતા નથી, પણુ 1સ્થિર્તા અને શાંતિની સ્વતઃ 
મજ લેવામાંથી જન્મેલી સુધડતા છે. પ્રનત્તિની 
ચાંતિતે આડે આવતા કટાળા ભરેલા ઘૉંધાઢ અને 
ગડખડથી બાળાને સત્માં મુક્તિ ચાહે છે, 
ગાક્નતા અય'ત સુધડ એવા સેવકોની પેઠે, આ 
ભાળષ્ઠા સુધડતાથી પોતાના આત્માની સેવા 
ઉ॥વે છે, 

૨ ર્મતમાંધી સામાજિક ભાવના પણુ 
«મૃત ચાય છે, ખીન્ત દાઇ પણુ પ્રકારના પાધ્યી 
જ બીજ ર્પારિસ્યાતિથી આ બની શંદે નહિં. એક 
નાની જગ્યામાં પચાસ કે તેથી વધારે ખાળ્દ્રા 
એકધે થપ્તે ( બધા બાળકો ચાત કેમ રહેવું તે 
*તણુનાં દેય તે) પૃધ્યું સોન રાખા સ છે. 
અર્ોત્‌ તેનો ભંગ કરનાર એકાદ બાળક પ્ત 
આખી મળને પૂઈ,ધાણી કરી ઝે છે. 

બરછી ઝેક ગામાન્ક વરેષુ'મ લાવ, મટે 
૬38 સતના અફર વડ અષ્પ્દા ન મુવગ્ત 
ગ્રેષત્નન્‌ં દરન થાક છે. વખત જા : ક છે 
સમ બદાદા દિલગળકર્ત, શ્કિક્તિ પ૦ વષ, તે 








“ન્ડ્-્-:--ડ-ક્ડઝ-કટટક 
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વધારે કાબુ મેળવતાં રેખાય છે. ધગાંગા 'શાંતિ- . 
ભગ ન થાય માટે નાક ઉપર મંડલી માખી પણુ. 
ઉડાડતાં નથી ક ઉધરસ કે છકિ દબાવે છે. કામ 
વખતે વૉંધાટ ન થાય માટ આસ્તેથી હાલવા 
ચાલનવાતી કાળજી રાખતાં બાળકામાં પણુ સમૂઉ- : 
ગત ક્રિયાનું જ દર્શન છે. પમનાં આંગળાં ઉપર ' 
હળવે પગે દોડવું, કગાટ કે ટેબલ આસ્તેથી બધ 
કરવાં 'ે વસ્તુગો। ધીમેથી મૂકવી ઉપાડવી: આ 
પ્રકારના ગુણી વાતાવરાગુ શાંત અતે ધૉંધાટ કે 
ગડબડ ત્રિનાનુ' રાખવા માટે દરેક વ્યક્તિએ 
સાધ્ય ફરી લેવા જરૂરના છે. એક બંડખોર 
વ્યક્તિ આખા વાતાવરણુતે બગાડી મૂકવા બસ 
છે; એેક ગરબડિયું ભાળક ધબધબ ચાલતુ હોયઃ 
કે બારીબાર્ણાં ભડભડ ભટકાવતું હોય તો આખા 
સમૃહતી શાંતિતો ભગ કરી શકે છે. ] 


ભાષા અને દુનિયાનુ જ્ઞાન 


શ્રવગુદેયનુ' મહન્ત એ છે “દે તે ભાષાની 
સાધે જેડાએલી ઇડર છે. વાતાવરણમાં ચતા તત- 
#તતના ધ્નિ અને અવાજે તરક બાળકનું ધ્યાન 
ખેંવાર્યી અતે સક્મ બેરો પાસ્ખીતે બાળક્ને 
અવાજને એ!ળખતુ કરવાધી, .બોલાતી ભાયાન 
યમા ચોક્સપતે સાંભળવાની પૂર્ઝલૈવારી ચાય 
 ચિપ્રક ભહળકની સાથે ખોલે ત્યારે તે ખત જ 
ધાપેયા , ફધ ચુત વાત કરતો છે।વ 
તો પમ હરે દડ શખ્ને ઉચ્ચાર પરે અને સ૫૪ 
ક્શ્તાની દાળ લેરી દઇએ. શબાના ચોખ્ખા 
શ્યારા માટે બાઈના ગીતા પણુ મદદ રૂપ થાય 
* શિપ શખ્વની વખતે જડશે વનેગનેો 
ઇર, ર૫ ને આગ્તેષ્ીી ઉચ્ચાર કરર! “દ એ. 
પ્ર્તુ ઉચ્ચઃમ્સુદ્ધિની સોઇી ઝમ્સ તક 
ને દમ ડેજાવપીત અનુજર પરત નસે આપતી 
વ્ખ્તે સહે ઝે. સક કભનની સ્મનમ. ભક 
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ત્યારે રમત દારા વસ્તુનો ગુખુભેદ એળખવા 
લાગે છે, ત્યારે રિક્ષકે તે તે ગુણુનું નામ આપી 
તેની કલ્પના બાળકના મનમાં સ્થિર ફરવાતી છે. 
આમ બાળદે ઘણી વાર મિનાર્‌। બાંધીને પાક્યા 
પછી અતુમૂળ વખત ન્નેઇ શિક્ષકે બાળકની પાસે 
જવુ”. ।મનારાના ધતોમાંથી સૌયી મોરો ને સૌથી 
નાને! હાથમાં લઇ બાળકને તે બતાવીને કહેવું 
“ આ મેરા છે.” “આ નાને છે. ” ' મોટે! અતે 
“નાનેો' આ ખે શખ્દો કરી ક્રીથી વધારે ભાર 
દ૫ને ને સપણ ઉચ્ચાર કરીને કહેવા ન્નેઇએ. જેમ કૅ 
“ આ મેઢટેો; મેરે; મોટો. ” પછી એક ક્ષણુભર 
શાંતિ. પછી બાળકને સમન્યુ' છે કે નહિ તે 
“તપાસી જેવા લારે શિક્ષક કહેઃ “ મને મોટો ધત 
આપો, ” “મને નાતો ધન આપે. ” ફરીથી 
“સેરા આપો; નાતો આપો. ” “મેણે આપો? 
નાતે આપે.” વળી એક ક્ષણુભર શાંતિ. છેવટે 
શિક્ષક ધન બતાવીને પૂછેઃ “ આ કેવો છે? ” 
બાળકના ધ્યાનમાં વાત આવી હોય તો બાળક 
“મેરા.” “નાને.” એવો જવાબ આપે છે. 
શિક્ષક તેની પાસેથી “ મોટા “નાનો? એનો 
ઉચ્ચાર સપણ અને બરાબર કરાવે. “ આ કેવે 
છે?” “સેટ.” “શુ કહ્યું?” “ગેય. ” 





ક્ક્ક્ન----ડ-્ક્ક્-્ઃ 
જ્ઞાયા અને રુનિયાતુ* જ્ઞાન ૮૩ 
કૂપ શવ હડ 


“ખરાબર્‌ સપણ રીતે ખેલે. ” “ મોટો. ” 


જે વસ્તુએ આઘદારમાં નહિ પણુ માત્ર કદમાં 
વધે ઘટે છે, એટલે ક ત્રસે બાજુએથી સરખા 
ત્રમાણુમાં વધે ઘટે છે, તેમતે આપણે મોટી 
સાની વસ્તુઆ કહીએ છીએ. ઘર મોટુ છે, 
ચૂપડુ' નાતુ' છે એમ આપણે કહીશું. એક જ 
ચિત્ર જુદા જુદા કદમાં ન્યારે, છપાએલુ* હોય છે 
તયારે આપણે એક ચિત્ર બીત્તનુ' મોટુ' બનાવેલુ” 
છે એમ કરીએ છીએ. 


પરતુ ન્યારે વસ્તુની ઉંચાઈ તેટલી જ રહે 
છે ને પહેળાઇ ને નનડાઇમાં વધઘટ થાય છે ત્યારે 
તેવસ્તુખઓતે “#તડી' તે “પાતળી' કરીએ છીએ. 
એે સરખી ઉચાઇના થાંભલા હોય પણુ તેમની 
પહેળાણર્માં તફાવત હોવ તો! આપણે એક યાંભલે 
“#તડો' છે ને બીન્ને “ પાતળા ' છે એમ કહીએ 
છીએ. એટલે પહોળી સીડીના લબઘને! લઇને 
જડ પાતળાનેો પાઠ આપે. પાઠ આપવામાં 
રિશ્રકે ઉપર્‌ વર્ણવેલા ત્રણુ પદને! ઉપયાગ કરવા 
નેઇએ. 

પદ ૧ લું. નામ આપવું. નેમ ક આ 
*નડા છે; આ પાનળા છે. 


ડઝ 
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પદ ૨ જું. એળખાવવુ. જેમ કે જાડા 
આપે; પાતળા આપે. 


પદ ૩ જીં. આપેલા ચખ્દતો ઉચ્ચાર કર 
વવા. જેમ કે આ કેવો છે? 
બાળકતે વસંત્તુતા પરિમાણુનો ખ્યાલ આપવી 


માટેની અને વસ્તુએને તેના કમમાં ગોઠવવામાં મઇ 
આપવા માટેની આ ઉત્તમ રીત છે. 


આ પાઠ આપી રહ્યા પછી શિક્ષક બધા 
લ'બધનેો એડ શેતર ૪ ઉપર આડા અવળા ક 
વીને મૂકે તે બાળકતે કહે: “ મતે આમાંથી સોથી 
“ડો ધન આપો. ” બાળક તે આપે એટલે ટેબલ 
ઉપર મૂકે. પછી યિક્ષક ક્રીથી સાદડી ઉપર 
પડેલા ધનોમાંથી સોથી જડે ઘન મગાવે. એમ 
દરેક વખતે સાદડી ઉપરના ઘનેમાંથી સાંથી જડે! 
થન મગાવે, અતે ટેભલ ઉપર તે #તડાદના ક્રમમાં 
ક્રોડ્વાવે. આ રીતે બાળકને વસ્તુએામાં સાંથી 
નડી અગર સૈધી પાતળા વસ્તુ શોધી કાઢવાતી ને 
નેવાની રેવ પડે છે; અતે આ રીતે તેને વશ્તુએ: 
#મમાં ગોડવવામાં મદદ મળે છે. 

«યારે વસ્તુઝાની એક જ બાજુમાં વધધટ 
ચાય છે, જેમ ક લંબી સીડીના દોડાએ. માં 








ત્રાષા અને ડુનિયાનુ” જ્ઞાન ૮્ષ 


લે તે વસ્તુગને આપણે “ લાંબી ' “ટ્રક ' કહીએ 
છીએ; *મ ક વધઘટ લબાઈમાં ચાય છે. ન્સારે 
વધધ ઉંચાઇમાં થાય છે ત્યારે તે વસ્તુને 
આપગે “ઉચી ' “ નીચી ' કડીએ છીએ; અતે ન્તારે 
પહોળાઇમાં થાય છે ત્યારે આપણે તેને “ પહોળી ' 
ને “સાંકડી' કહીએ છીએ. 

આ ત્રણુ પ્રકારોમાંથી બાળકને અમે જેતી 
અંદર માત્ર લભાધતી વધધ# થાય છે તે સાધન 
ઉપર મુખ્ય પાઠ આપીએ છીએ. અને હમેરાં 

વપરાતાં યણુ પદ્દોની સહાયથી તેમ જ એકી વખતે 
સૌથી લાંધુ' અથવા સૌથી ટૂક આખા જશચ્થામાંથી 
પસદ કરવાનુ' કઢીને તદાવત શીખવીએ છીએ. 

આ રીતે બાળકના શબ્દોના પ્રયોગમાં ઘણી 
*/ ચોકસાઇ આવે છે. એક દ્વિસે સિક્ષકે પાટિયા 
ઉપર્‌ ખૂમ ઝીણી લીં'£ટીએ દોરી હતી. એક બાળો 
કશું: ““દ્વી નાની લી'રીએ !” ખીત્તએ કહું: 
જત્તે'નાની નથી. પાતળી છે. ” 

કયારે રંગનાં દ આકારનાં નામાં આપવાર્ના 
રેય, ( નમાં તપ્ઞાવત ઉપર ભાર મૂૃક્વાનો નથી 
રોતો તેવાં. ) સારે શિક્ષક બે કરતાં વધારે નામો 
પણુ આપી શકે. જેમ & “આ રાતું.” “આ 
પીળુ.” “આ ભૂર.” અથવા “આ ચે!રસ. ” “ આ 








ભાયા અને દૃનિયાનુ' જ્ઞાન -૯૭- 
ન્ડ શ “ક 


કિયે નિર્ચુષ કરી આખર તેળું એક નવી જ 
1તણુયાત્મક રાઇક્ત દેળવી, આ બધા વ્યાપારોતે 
પશિગામે તેને જે અનુભવ યાય છે તેતે ખરી રીતે 
બ પાદ વતી નામ અપાય છે. એક શબ્દમાં કરીએ 
તો બાળકની ₹દ્દિય હવે યછ્મ યળ છે. તે વસ્તુનાં 
મૂળમૃત તત્તોતુ' પૂર્ણ અવલોકન ઠરી શકે છે. 
ખેદ બાળક પોતે ૬ બદલાય ગયુ* છે. 


દવે તે સૂક્મ ને તીગ માનસિક જક્તિયી 
જગતને નિઠાજ છે. તેની ચવલોક્વાની અને 
એળખવાની શક્તિ ઘણી ૬૪ વધી છે. લવ વસ્તુ- 
ખોની તેના મન ઉપરની છાપ અસ્પટ ને 
ગોટાળાભરી નથી. તે બધાંનું તેની પ.લે વર્ગીકરણ 
છે. તેતે માટે અઃકાર્‌ જીરો છે, વસ્તુના પર્માણે: 
જુદો છે, ખાજુની વષધટને લીષે થતા ડ્રેમ્ફારા 
કદા છે, ને આ બષા કમધી ૧3 નદ્ન જુદા છે. 
ર્ગેનુ'સેના સળ ૨૨૬ અને અ.છધેરાષષ્રુ ન! પ્રમ 
કમાં વ. કરુ થત અ્થ્વુ છે, ચદેયી ક તિ 
જરી પટી ૬, અવા અતે રરર વગ્ચે તાય 
પો છે એક દરે ખર્ષ ચનુઅવેગુ મદ થરને. 
ઇર જે્ડાનું કસ નક અત્ય છે સેટલ નરે 
ત્ર રહે. પન, જને નિષૂક ટ. સ્કેન 
કેડ છે કેરમ “ર નકિ પરુ નરે સે અન" 


સ્ક્સ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ક્ક્ઝ્ઝડઝઝડઝઝકડતક 
ન મોન્ટીસોરી પ્રવેશિકા 


લેકકન કરે છે ત્યારે #નણે કે વસ્તુએ। પાતા ની મેળે જ 
મતમાં થમેલી વ્યવસ્યાને અનુમરીને પાતી 
જગ્યાએ જદને બેસે છે, અને પાતાતઃ લચ મ: 7 
પોતાનુ યોગ્ય નામ મેળવી લે છે. 


પ્રાયોગિક વિજ્ઞાનને! અભ્વાસી “હામેતુ જગલ 
અવલોકવા મારે પાતાતે શું આ જ રીતે તવા 
નથી કરતો ? અભણ મનુષ્વની નેમ લ: 2 
તે સણ પદાર્થોના એક જય્યા વચ્ચે ઉભ. જે.” 
પ્ર'તુ અભણુ મનૃષ્યમાં નથી છૈત, કવ. 
અવલેોકનની ખાસ શક્તિ તેની પાને હેં,વ છેં અ 
“તે સૃદ્મદર્રક વ'ત્રની સાથે કામ કરતે, ૬૯2 જે. 
સાષારણુ માણુસ ન નેદ શકે એવ! વગર 
«તેવા સારે તેની આંખ ક વ; તન 
ખગે!ળશાસ્ી હશે તા તે અભ્યાસી ઝેક સ.મ. 


મનુષ્યની પેટે ૦૮ 


ક “જપ ન 

મુ આ. ટિ દ ૦. 

₹હ. કવ વનસ્પઝિસાસ: ટ7ડ વત્ડસટનિન્‌ *ન્‌ 

પ ર ક” જ કબ હા તઃ 

ચુરુ હન. કને. ક્રગક્રલી કરીન ન ન્ન “૪ ૬૪ 
જ. “ર ક બ્યા જ - ક 

*. 3.2 જરે ૬% કે: શ ત. કન 

ને ટ ફેડ ક. સે ક 

«ર ૧૧ ક 3ન્‍, બ્ર ૬ સેડટર રઘ જ. 2 ન ન્ટકા 





ન્ડસ્ક--ડઝડડ----ક--ઃક્્કઃ 
ભવા જને દૃનિયાનુ જ્ઞાન «૮૯ 





વિચિત્ર ગુણુર્મોત્રાળા છેડડેનું' પમુ યોગ્ય વર્ગીકરણ 
કરવાની શક્તિને લીધે જ વનસ્પતિશાસ્ત્રી ઝાડને 
માત્ર પાણી પાનાર માળીયી જુંદો પડે છે. કૈળ- 
વાએલ અવલેોકનશાસ્્રીના ખાસ ગુણ છે “કે તેની 
પાસે ચોણ્કસ ને શાસ્ત્રીય ભાષા છે. 

જેની પાસે અવલેકનના ખાસ ગુણે છે અને 
જે બાલા વસ્તુતુ' યોગ્ય વર્ગીકરણુ કરી રકે છે તે 
જ મનુષ્ય શાસ્ત્રીય રોધો કરી શકરો. પૂર્વતેયારી 
ને વર્મોકરણુની વ્યવસ્ધા વગર. ફુલપાંદડંમાં ક તારા- 
ઓથી પ્રકાશિત આકાશ તળે સ્વપ્નમાં ભટકનાર્‌ 
માણુસ તે ન જ કરી શકે. 

જ્ય્યાબધ વસ્તુએોાની આડી અવળી છાપ 
લેવા છૂટાં મેકલાં સામાન્ય બાળકો અને અમારાં 
બકા વચ્ચે એ ન તફાવત છે. 


અમારાં બાળક્ા પોતાની આસપાસની દુનિ- 
ચામાં «તે કે હમેશ નવી નવી શોધો! જ કરતાં હોય 
છે; ને એમાં તેમને અસ'ત આન'દ મળે છે. જગત- 
માંથી ત્તેમને વ્વવસ્થિત એવુ ઝાન મળે છે ને તેયી 
સેમનામાં ઉત્સાહ પ્રેરાય છે. જગત તેમને મન 
એક અવ્યવસ્યિત સમહ નહિ, પણુ એક સુવ્યવસ્થિત 
દિ લાગે છે. અને તેથી જ ન્નણુ કે તેમનામાં 
રવો ઉલ્લાસ ત્તગે છે, 


સ્ક્ઝ્કક----------ડ્-ઃ 


મ્વાત'ડય લદ 








અને ત્યારે જ આપણે જે રાળરું કે બાળ- 

કમાં વિદાસ પામવા ૫*૭તું એવું વ્યક્તિત્વ છે; 
તેનામાં જતે શર્આત કરવાની વૃત્તિ છે; તે પોતાનું” 
કામ પોતે જ પસ'૬ કરે છે, તેની પાછળ લાગે છે, 
અતે પોતાની આંતર જર્રિયાતો પ્રમાણે ફેરફાર કરી 
છે; પ્રયત્ન કસ્વામાં તે આળસુ યતુ* નથી, ઉલટું 
તે તેની સોધમાં કરે છે; અતે પોતાની શક્તિની 
બહારતી ન હેય એવી મુર્કેલીએ વટાવી જવામાં 
તેતે અતિશય આન'૬ થાય છે. પોતાનો યશ, 
પોતાતી શોધો, પોતાના નાના વિજયે વગેરેમાં 
દરકને સહભાગી ટરવા તે ઇચ્છે છે. આટલે અ'શે 
તૈ મામાજિક પણુ છે. અર્થાત્‌ તેના કામમાં વચ્ચે 
પડવાની જરૂર તથી. શિક્ષકનો મ'ત્ર એ હોવો નેઇએ 
કે “અવલોકન કરો તે શહ જીએ. ” 


આપશે રાહ નેદને ઉભા રહેવુ', અને બાળ- 
8ના આનદ અને મુશ્કેલી બન્નેમાં ભાગ લેવા 
તૈયાર રહેતું. બાળક પાતે જ આપણી સહાનુભૃતિ 
માગે છે; આપશે પૂર્ઝપળું અને આનદથી તેને 
તે આપતી, તેતી ધીમી ગતિથી ચાલી ૨રેલી પ્રગતિ 
તર૬ આપે અતિશય ધીસ રાખવી નતેઈએ, અને 
તૈના પ્રયત્નમાં મળના યશ અને આન'દને ઉત્સાહથી 
વધાવી લેતા જએ. નને એમ સાગેસાચ આપણે 


------ટતટ 
-૯૨ મોન્ટીસોરી પ્રવેશિકા 
કહી શકીએ કે “અમે બાળકની ક્યાગા તરક 
સન્માન ને આદર રાખીએ છીગે. અમે પોતાને 
માટે બીન્ન તરક્થી જેવી વર્તણૂક માગીએ છીએ 
એવી જ અમે બાળકોની પ્રત્યે રાખીએ છીએ. 
તો શિક્ષણુનુ' એક મહાન તત્તત આપણે આપણામાં 
ઉતાર્યું” કહેવાય. તો તો ખરેખર આપણે “સાર 
'શિક્ષણુનો દાખલે। ખેસાડીશું. 

આપણે બધાં આપણે માટે શું માગીએ છીશે? 
આપણા કામમાં અ'તરાય ન નાખે, આપણા 
પ્રયત્નમાં મુશ્કેલી ઉભી ન કરે, આપણી જર્રની 
વૅળાગ્મે મદદ આપે, આપણી સાથે આન'માં લાત 
લે, આપી સાથે સમાન હકથી રહે, તે જેમતી 
પાસે આપું વિશ્વાસથી આપણી ગપ્ત વાતો કદી 
રાફીએ એવા મિત્રો માગીએ છીએ. સારી મેત્રીમં 
આપણે આ તત્તતા માગીએ છીએ. બાળકા આપણી 
કેવાં «7 મનુષ્ય પ્રાણીએ છે. તેમતી નિર્વ્યાજતાતે 
લીધે ને ભાવિમાં વધારે વિકાસ પામવાની શક્યતાતે 
લીધે તેક આપયાથી ચડિયાતાં હોઇ! સત્માત * મે! 
છે. આપસે જે દસ્છીએ તે તેએ પપ્યુ દચ્છે જ. 

કરતુ સામાન્યત? આપજે આપણુ બાળકેઃતે 
ઝન્કાનત્ણ નથી. તેમતી ખાસ ૦રૃઠિયારા તહ 


સનટ* 
ન્‌ 


કન ડર ર ન ના 
૬: કશી ચ પસે તેમને આપને અતુસ્રવઃ 








મ્વાતગય હડ 





કરીએ છીએ. આપણે તેમની સાથે દભથી રહીએ 
છીએ એટલુ 7 નહિ પણુ તેમના તરક ઉદ્દત 
પણુ બનીએ છીએ. તેમતી અનુકરણુશક્તિ કેટલી. 
જબરી છે અતે તેમની આપણા પ્રત્યેની માનની 
'તિ કેટલી હદય પિગળાવે એવી છે, એ 4તણુતા 
છતાં આપને એમ પ્ચ્છીઝ છીએ “કે તેએ નમ્ર- 
વાથી ગરીબ બનીતે આપણી ઇમ્છાને અતુસર્નાશાં 
અને સભ્ય વર્તણુફવાળાં બને. તેએ આપણું અતુ- 
કર્યુ તો નૂર કરવાનાં જ, માટે તેમનામાં જે 
માધવ ને માયાળુપણું આપણે ઇચ્છીએ છીએ, તે 
જ માયાળુપણાનુ' વર્તન આપણે તેમતી સાથે. 
રાખવુ સ્‍તેઇએ. ક 

પરતુ માયાળુપણું એટલે લાડનાં આલિ'ગને! 
નહિ.જાળ ત્રાહિતિ વ્યક્તિ પહેલી «૮ મુલાકાતે આપ* 
ષૂતે બેદી પડે તો આપને તેને ઉઠ, અસક્કારી, 
અજડ એવાં વિશેષઝો આપીશું. સામાની ધ્્છાએ। 
શું છે તે સમજ લેવામાં, પોતે તેમતે માન આપ- 
વામાં, ને «રર પડે તો તેમની ખાતર પોતાની 
ઇચ્હાનો ત્યાગ કરવામાં ખર્ડ માયાજીપપયું છે. બાળા 
ગ્રભે આપણે આ પ્રકારનું” માયાળુપણું ખતાવવાતુ' છે. 

બાળંક્ાતી ઇચ્છાએ! ન્નણુવા માટે આપણે 
તેમનો શાસ્ત્રીય રીતે અભ્યાસ કરવો નેઇએ, કેમ 


ર્ન ફેડ, 


હ્૪ સોન્ટીસોરરી પ્રવેશિકા 








ઘણી વાર તેમની પચ્છાએ તેમને પોતાને અન્તાત 
હોય છે. અ'દરથી અટ્ભુત રીતે વિકસતા જવતતે! 
તે.આંતર પ્વનિ છે. જવન કેવી રીતે વિકસે છે 
તેને વિષે આપણે બહુ જ થોડ નનણીએ છીએ. જેમ 
કશું ન હતુ' તેમાંથી બાળક બન્યુ' તેમ # કોઇ 
દૈવી શક્તિને આધારે તે બાળકમાંથી મનુષ્ય બને. છે. 


વિકાસની આ અદ્દભુત કિયામાં આપણો 
ભાગ માત્ર પરોક્ષ છે. દુનિયામાં સ્વયભુ પ્રગટ 
ચએલ આ જીવનને તેના વિકાસનાં આવશ્યક 
સાધને! પૂરાં પાડવાતુ' કામ આપણું છે. ને એટલુ 
ક્યા પછી આપણે માનપુર્વક વિકાસની રાહ નનેદતે 
એસીએ. 

આપણે જે સાર્‌ છે તેની મર્યાદામાં આ 
બાલજવનને વિકસવા છૂટું મૃકીને તેના જીવનતી 
અ'દર્થી વિકસવાતી ક્રિયા અવલોકીએ. આ જ 
આપણું કાર્ય છે. આપણે આમ અવલોકન કરતાં 
હોઇએ ત્યારે તે મહા પુસ્ષના ( જે સ'પૃર્ણ અ'શે સારા 
હતા તેમના ) શખ્દો આપણુને યાદ આવશે: “ નાનાં 
બાળકાને મારી પાસે આવવા દો. ” એટલે કે “મારી 
પાસે આવતાં તેમતે અટકાવશે! નહિ. તેમને છૂથાં 
સૂકશે. તેમના માર્ગમાં મુશકેલી નાખશે નહિ તો 
જરર તેએ મારી પાસે આવવાનાં. ” 


કૂક 


લેખન 


ઉપર આપેલી બધી સ્મતોમાંથી પસાર થઇને 
નવી નવી- શોધો કરવા તૈયાર થશેલુ' બાલક 
લમભગ થાર વર્ષનું હેય છે. 

પોતાની મેળે નનતન્નતના ને આડાઅવળા 
જેમ આવે તેમ અતુભવ કરવા લન્તએલાં બાળકોની 
પેઠે આ બાળકનુ મન પોતાથી અન્તાત વસ્તુ 
નથી. આ બાળક ઔન્ત'એઓથી માત્ર સ્વભાવબેદે 
ભિન્ન નથી પરતુ એના બૌદ્દિક વ્યાપારોતે પ્રકાર 
૪ જુદો પડે છે, કેમ કે સ્વયર્ડુરિતિ આંતર 
વિકાસ સાધવાને માટે તેમને પરિસ્થિતિ ને સ“્નેગો 
જ જુદાં મળ્યાં હતાં. 

સિક્ષણે અમાસ બાળકોની પરિર્ષિતિ નક્કી 
રી છે. તેમનામાં પછી જે વ્યક્તિગત ડેરદારે 
દેખાશે તે કતળ વ્યક્તિગત સ્વભાવદ્રતે « 
આભારી ગણવા. તેમના માનસિક વિદાસને અનુકળ 
સાધનો આપનારી, અને તેમની માનસિક .જરૂરિ- 


જનાયન-નન્નનનનન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્નઝ 


સાન્ડીસે[રી પ્રવેશિકા * 


દ કાયડ 





લ્4 


યાતોને પહોંચી વળવા મારે ખાસ નિર્માએલી આ 
પરિસ્થિતિમાંથી બધાં બાળકા સર્વસામાત્ય એલ 
નિશ્ચિત સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. ઘરનાં અનેક છાથ- 
કામોમાં તેએ હલનચલનનતેો સમન્વય સાધ્યો ઈ. 
વળી તમણે [કેયાને લગતુ' ખાસ સ્વાવલ'બન મેળવ્યુ 
છે, તેમ જ પાતાની પરિસ્થિતિને અનુરૂપ પોતાતી 





ફિયાએ પાતાતી મેળે ગોઠવી લેવાની શક્તિ 


તેમનામાં આવા છે. આ બધામાંથી તેમનું વ્યક્તિત્વ 
વિક્સ છે દવે ભાળકા સ્વાવલખી એવાં નાના 


સ્નુખ્તઃ ૬-4 છ. 
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નથી, પગુ તેએએ .બ્ધાતા જમણુની વ્યવસ્થા 
લધી છે તેથી તે બક્નબર વ્યવસ્થિત રીતે * પાર્‌ 
પડે એની જવાબદારી પે!તાતે .માથે છે. તેમ જ. 
“ શાંતિની રમત ' વખતે કર્કરા અવાજ ન ચવા 
ધાની જ્તામદારી' દરેક બાળકને પોતાની જ લાગે 
કે. અને એકદર વાતાવરણુ વ્યવસ્થિન જ નિ 
પુ શાંત અતે સ્વસ્થ રાખવા માટે, એટલે કે 
મામાન્ય હિત માટે “તી રીતે સદ્ધકાટ ટરવો 
જપે તે પયુ તેઓ નસે છે. ખરેખર, આ 
બાદા પાનાની ઉપર પ્રલુત્ર મેળવવા સ્‍્વાધીન- 
વાતો માર્ગ લીધે છે, 


આ જતતતું તેમનું માતસિક બધારખુ વધારે 
ઉડ એવી માનતિક ક્રિષામાંથી «મું છે; અતે 
સેર ક્રિષા ઇદ્દિષેપ્ની કેળવ'સ્રોનાયો €દ્‌- 
જવ છે, તેમની અ'સપાસતા ૨/૩ 1ને ગતે તેનના 









ન્ઝ્ત્એ 
૬૬ની મન. દિને પણુ બ્રરરિયત કરી હી છે. 
ઝરી રીત ગ્રમેધક 
શક્તિ ચ્વ"પરું નય પર 





સડ 


ભ ખાળે મ-્દઝેક 
ત તે શકતે વર 
*..પમે છે લઈ ગરબે સેત્ક વિરેષિન-' 





કથે 
ઝક 
પ્સ્‍્ષત્ર રખે દે; કપ્સ અનેમ ૬ડનડ 
ધપા પટેટ. સાખે સે; લેક * ખાતે, 





૯૮ સોન્ટીસો।રી પ્રેવેરિમ્ન . 





આકાર, પરિમાણુ, રગ અતે સપાટીને લગતાં ભિશ્ન 
ભિન્ન સ'વેદનોને રુણુ અને જથ્થા પ્રમાણે રે 
કરતાં શીખવે છે. 

આ રીતે એકાગ્રતા, અવલોકન, તુલના અને 
વર્ગીફરણુના વિશિષ્ઠ વ્યાયામ વર્ડે માનસ ધડાય છે. 


. આવી કસરતને પરિણામે. જન્મતા માન- * 
સિક દષ્ટિનિ'દુને લીધે બાળકો પોતાની પારેસ્થિતિનું : 
વ્યવસ્થિત અવલોકન કરે છે. આ અવલોકન “તેમને 
માટે નવી નવી શોધો જેટલુ' રસમય ચ૪ પડે છે. 
આથી તેએ આ દિશામાં અસર્યાટ અતુભલવ વધા- 
ર્વા પ્રેરાય છે. તેમની કોઈ પણુ વસ્તુ વિષેની * 
કલ્પના સ્પજ્ન થાય છે. આવા અનુભવોાથી-યથાર્ય 
કલ્પનાથી તેમતું મન સમૃહ્દ બતે છે. મા. 
તેમના માનસનું વસ્તુ કહેવાય. ન્યારે ઉપર કશ્યું 
છે તેમ પ્રબોધક સાહિત્ય તો માત્ર માનસની 
વ્યવસ્યા જ આપે છે. 

હવે બાળક મનમાં ધડાએલી કલ્પનાઓતે 
યથાર્થ રાબ્દો આપાને દઢ કરૅ છે. આ શખ 
ચોડા છે, અને જો ક તે ભિન્ન [ભન્ર પદાર્થોને 
અનુલક્ષીને છે, હતા ખાસ કરીને જે [વચારસ કલના 
સનમાં ધડાઅલી છે તેતે અનુલક્ષીને છે. ચય રીતે 
આ બાળક જેમ સધ પદાર્ધાતી વચ્ચે વૈડાનિક 


ઝસક્--ક્ક્----કક 


સેખ્મ દ 





શેધક તરીકે ફરે છે તેમ જ શાખ્દોની દુનિયામાં 
પણુ તેઓ એક અન્નષ્યા પ્રદેશમાં ભટકનાર મુસાફર 
તરીકે નહિ પણુ ઉદ્યોગી, બુદ્ધિશાળી શેધક તરીકે 
જ વિચરે છે. કારણુ તેમના માગ ઉપર પ્રકાશ 
ચાખનાર વસ્તુ તેમની અદર હોય છે. 

આ જ બાળકો ઘણા થોડા વખતમાં-ધણે 
શાગે ધોડા દ્વિસોમાં 7૮ લખવા શીખે છે, અને 
ષાથમિક ગણિતમાં પ્રવેશ કરે છે. ધણા માતે છે 
તેમ બધાં બાળકો સામાન્યતઃ આ કરી શકે છે 
એમ ખરી રીતે હેતુ' નથી. મારાં લેખનના 
સાધનો અથુકેળવાયેલ બાળકને આપીતે લેખનના 
ચમહકારતી આરા રાખી ન શકાય. 

હુજીકત એમ છે કે બાળકાનાં હાય અને મન 
લખવા માટે પહેલેથી જ 'ેળવામેલાં હોય છે. તેમ 
₹/ સામ્ય, વિરેધ, કમ, જથ્થો વગેરેતી યથાર્થ 
કલ્પના જ ગણિતના મૂળમાં હોય છે. આ પ્રકારની 
ચથાર્ધ કલ્પના બાલમદિર્નાં બાળકોએ લીધેલી 
જય છે, અને તે તેમનામાં લાંબા વખત સુધી 
વવેદ્સીને પાળી થએલી હોય છે. આ પ્રકારની 
ગણિતની પૂર્વ કેળવણી મળેલી હોવાથી જ તેએ! 
ગણુવા માટે પયુ તૈયાર થએલાં ટય છે. આપસ 
એમ પષુ કરી શ#ીએ કે તેમનું બધુ' તાર્યમિક 


મળે છે. 
: ચષદ્દરથો વિષેતા ગ્રા્થમિક સાતને અદદ ફરીતે 
ત્તે [વિષેની ખ્ષ્ાતી દ૯પનાતે ૬૯ કર્વા્જુ 5પ ર 
શખ્ઘ્વું છે એ આપું જે ગવા. આ જ 

લેખન અતે ગણિત પરુ મનનાં નવાં ' નર્વાં અવ” 
સોક્તા વડે બેક સહા વધતા જતા વિવિધ 


ખાઈ લાળ વખતથી લગન સાટે હાયે 
તૈયાર કરે એ. ઇદ્રિય કેળવણી ૫ લગતી *“ 
રમતો મારક્લ કઢારે દાથ મત સાથે સહકાયે ક 
ડ્ાહાતે ધંડે છે અને અમુક આવડ પાનાની 9 


૬% ઉ 


ન્ઝ નિ 
દુ. છે, હયે તે ચાનાતા લર્પવે મટે પોનાતે તવા 


ક્“્ગ્ઝ્સ્ઝ્ડડ્ઝ્સ્્ઝલ્ર 


શેખત ૫ન્ર 





સયુભાના હલનચલતતો સમન્વવ સાધ્પે.. હવે 
બાળક સ શક્તિષી લેખન રૂપી સનેગીકરણુની 
ર ક 

આદર્પક દ્િયાતે માટે તૈયાર એટલે લગભગ અધીર 
થયુ' છે. 


“ લેખનની પ્રત્યક્ષ તૈયારી હાયના અમુક પ્રેકા- 
રના હલનચલનની કસરતમાં ૨લી છે. એક 
બીત્તથી સાવ જુદી એવી બે પ્રકારની ટસરત એર્મા 
રહેલી છે. હુ' લેખતક્રિયામાં રહેલા હલનથલનતું' 
પૂથક્કરણુ કરીને ઝે દરેક ભાગતે જીદા જુદા 
ઉધાર કરૂ છું. આપણે લખીએ છીએ ત્યારે લેખ- 
નનુ” સાધન ( પેન્સિલ, ટાંક વગેરે ) વાપરવા માંટે 
અમુક પ્રકારનું ( એટલે આંગળી વતી 'ઝાલવું નેં 
હલાવવું ) હલનગલન કરીએ છીએ. આ ક્ટિર્ને 
વ્યક્તિ પરત્વે જુદી છાપ મળે છે, તેથી જ જુદા 
જુદા મનુષ્યાતા અક્રરા આપણે એળખી શકીએ 
છીએ. અને કેટલાક ખાસ માંદગીના કેસોમાં તે 
«'તુત'તના દરકાર, હસ્તાક્ષરાતા દ્રેરદારો ઉપરથી 
પડી શકાય છે. આ જ કારણે હસ્‍્તાક્ષરના અભ્યાસી 
લેષ્ઠા વ્યક્તિના અક્ષરોના વળાકા ઉપરથી તેને 
મેવભાવ અને ચારિત્ય #તણી સંક છે. દ 


આ સિવાય લેખનમાં એક બીજ તાજુ 
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સ-રસ ક મત ત 


આકૃનિની ટાળવાળી બે વાડીએ પાશે પાસે 
એફ હારમાં મૂકાય છે, ને તેના ઉપર ભૌમિતિક 
આદૃતિવાળાં ચોરસ લોહાનાં ચોકડાં મૂકાય છે. 
[આશૃનિ નબર ૧૬ ] દરેક બાળકને એક ધોળે 
કામળતો કશકો અને દસ પેન્સિલો આપવામાં 
આવે છે, થોડા અતર ઉપર તેતું' ધ્યાન ખે'ચાવ 
એવી રીતે ગોઠવેલી હાળત્રાળી ઘોડી ઉપરની 
આદ આકૃતિમાંથી બાળકે પસ'દ કરીતે એક 
આરતિ લેવાની છે. પછી બાળકને નીચેની રીતિ 
બતાવવાની છે. 


બાળક કાગળના કટકા ઉપર લે(હાની 
ગુલાબી આદૃતિ મૂકે, અને તે એક હાયથી બર્‌ા" 
બર્‌ નેરથી પકડી રાખે. પછી એની અ'દર્ની 
૧૨ દરતી પેન્સિલ ડ્રેસ્વી ભૌમિતિક આકૃતિ રારે, 
આદતિ ઉપાડી લે છે તયાર કાગળ ઉપર્‌ જૌપ્િ- 
તિક આકૃતિરેખા પડેલી દેખાય છે, ત્રિકનણુ 
મેળ, પટ્કાણું વગેરે જે 'તની આરતિ તધ 
હની તે પ્રમાબુ દેખાવ છે. આપાં બાળક ખાસ 
નવી કિવા કરતું નધી, કારણુ કે ભૌમિતિક અ)- 
તિની “દાર દરતી આંગળીએ! રવનામાં આ બધી 

 તેશું મરેલી ન હેય છે. ઝમાં નવી કસરત 
“ ભેટલી ટ છે કે હવે તે દરને મ્ય માંગો, 


ઝ્કઝઝઝઝ્ક્-્ઝ્્ક્ઝ્ઝ્ઝનસઃ 


૧૦૫ 
તે બધી અતિશય મહત્તની છે. દાખલા તરીક 
આડ લેદાની આદૃતિઝ હારમાં ગોડવી રાખી. 
તેમને બાળકની દંજ્દિ પડે એવી રીતે જેવા ખુલ્લી 
મૂક્વાને બદલે જતે શિક્ષક એક ગએેક આદૃતિ વહેચી 
અપે તો બાળકોની પસ'દગીનુ ક્લે મર્યાદ્તિ 
૫૪ કય. આને બદલે જે બધી આદૃતિએ। બાળક 
આગળ ખુલ્લી મૂકવામાં આવે તો બાળકને દરેક 
ઘૈક આરતિ એફ પછી એક કાઢી નેવ્રાની પ્સ્છા 
થાય છે, અને આ રીતે ચિત્રના પ્રકારોની સખ્યા 
વધે છે. 

મે ₹ગની 'ારવાળી આકૃતિ ન્તેઇ બાળકને 
જુદા જુદા ખે ₹ગોતું મિશ્રણુ કરી નતેવાની અતે 
તેનું પુનશતર્નન્‌ દર્વાની પ્રશ્છા થાય છે. એટલે 
“ક આદૃતિ અને રંગોની વિવિધતાને લીધે બાળક 
વધારે પુનરાવર્તન દરવા પ્રેરાય છે; ને તેથી જ 
આ કિવા પૃણુતાએ પહોંચે છે. 

અહીંથી લેખનધ્યાની ખાસ તૈયારી શરૂ 
ચાય છે. ખેવડી કાર્વાળી આદૃતિ કાદષા પછી 
બઆઇછીફ આપણે લખવા માટે જેમ પેન્સિલ ઝાલીએ 
છીએ તેમ ત્રણુ આંગળીએ વચ્ષે પેન્સિલ ૫ક- 
રીને આદૃતિમાં લીટા કાઢે છે, અને તેને ભરી 
"ર જે. આ રીતે _શૌમિતિફ પૂધંએની પહેલા 


ક્સ્-----ડ-ક--- 
હૈખન કૃન્‍્કે 
“------------------------- 





એક લોઢાના કટકાની મદદથી શરૂ ચએલુ” 
આ ક્યા ઉપર ઢાબૂ મેળવવાનું કામ દજુ અણુ- 
ઘડ અતે અપર હોવ છે. આના પછી બાળક 
8૫૨ વ્ણુવેલી ચોપડીમાંતી તૈયાર ધટનાગ્યામાં રગ 
પૂસ્તાતું કામ લે છે, ચોપડીમાં ઘટનાકૃતિએ 
કમિક રીતે ગોક્વાએલી હોઇ એ કમમાં જ, તેમાંથી 
પાનાં કાદીતે બાળકાતે એક પછી એક રગ પૂરવા 
આપતાં. બાળક પેલી આકૃતિમાં જે રીતે લી'ટા 
પરેછે તે ₹ રીતે આ તૈયાર ઘ#તારૃતિઓ ર'ગીન 
પેન્સિશોના લી'કાથી પૂરે. આ સ્થળે રંગોની પસ” 
દગી એ એક બીજુ બુહિતે કસનારૂ' અને કામનુ” 
સુતરવર્તન વપારનાર્‌' તત્ત બતે છે. બાળક પોતાની 
મેળ ૨મતી પસ'દમી કરે છે ને તેમાં પોતાની 
ટેલાત્તિ વાપરે છે. આ ઘટનાકૃતિઓમાં બાળક જે 
સુમેળથી ₹ગો ગોડવે છે, અતે રગની જે કોમળ 
આયાએ। પમ'દ કરે છેતે ઉપરથી એમ સપર દેખાય 
છે બાળદાતે તો ભડક અને ઘેરા ૨ ગા જ ગમે 
છે? એ જાતની જે આપણી સામાન્ય માન્યતા છે 
તૈતો માત્ર અ'સુકેળાવાયેલાં, માફક ન આવી રકે 
એવી પરિ્ર્થિતિમાં મૂકાએલાં અતે ત્યાંથી અણુઘડ 
રીતે અનુમવ દરી લેવા ત્વમ્નએવાં બાળકના 
ભતલોક્ત ઉપરથી ધડાએલી માન્યતા છે. 


અક્કડ 
૬૦૮ એન્ટીસોરી પ્રવેશિફા 





બાળકના વિકાસમાં આ સ્થળે તેની રગતી 
ઇંદ્ષિની 'ેળવણી જ તેના હસ્તાટ્ર મોટા, સ્થિર . 
અને સુદર થાય એનુ મદદગાર સાધન બને છે. ' 

આ ચિત્રોને લીં'ટાની લબાઇ અતેક શીતે 
મર્યાદ્તિ ફરે છે. બાળકોને મોરી અતે નાની 
ભૌમિતિક આકૃતિઓ, લી?ીના નચુતાઓ, ફૂલ, 
પાન તેમ જ એકાદ પ્રાણી કે આખુ ડુદરતતું 
દૃશ્ય લી'ટાથી પૂરવાનુ' હોય છે. તેથ! હાથમાં લીટા 
દોરવાનો એક સામાન્‍ય કાખૂ આવે છે, એટલું જ 
નહિ પણુ બાળકને અનેક પ્રકારની મર્યાદાની 
અ'દર૨ લીટા કાઢતાં આવડે છે. 

સારાંશ આ રીતે બાળક મોટા અથવા 
નાના અક્ષરો કાઢવા માટે પોતાના હાથતે કેળવે 
છે. આગળ નતાં બાળક પાટિયા ઉપર ખે હીટા 
વચ્ચે સહેલાઇથી લખી શકરો, અતે તેટલી જ 
સહૅલાઇથી આંકેલા કાગળ ઉપરની લી'ટીએ વચ્ચે 
મપૃણુ લખી શકશે. 

ચિત્રમાં થતાં બાળકનાં પુનરાવર્ત'તોની 
સ“ખ્યા અમર્યાદિત છે. તે એક રગની પેન્સિલથી 
એક ચિત્ર કાઢે છે, લીયા પૂરે છે ને ક્રીથી 
વળ રગતી ખાતર જ બીજી પેન્સિલથી તે જ 
સિત્ર કારે છે. એ જ ચિત્રા રગતી મનન લેવાની 





આકૃતિ નબર ૨૮ પાતું ૧૨૬ 


આંકડાની મોઇવાળી પેઢીએ 





આકૃતિ નબર ૧૪ પાનું ૬૦૬ 
દૂતિયો અક્ષર 





ખાત પીના કેપી રેપ બુગેપસેન હષ 
વધ ફે દે, ક્યાગળ છા પૃ'યતમા ર જેન્ક્ ૬. 
વખ છાષા મળે અધવા મનર્માં ફાક કજ 
ખાવા મળે લ મુધી તે પોનાની પેપ મ 
મિષધણ્‌ કમે ૨ ઇમ છે, ખર્ષાડ કા બધા નવે 
મા નાની ચોપડીમાં બધુ' લખવુ શ્વજક્ય છે 


બ્તમ્લેખન મપરૅનુ* શિક્ષષ્તૃ 


ગ્રભાધક સાહતિત્યાર્માં મૂજાસરોતી પલીક 
પરીએ છાય છે. સુવાળા પૃછભાગતા કાર્ડબોર્ગનાં 
પત્તાં ઉપર રૈતિયા કાગળના કાપેલા અપર 
મોંટાકેલાં પત્તાંગા [ આદૃતિ નર ૧૭] પ્રથમ 
ધેવાનાં છે. 

કાર્દબોર્ટનાં બીજા” લાંમાં પત્તાંગ હે હોય છે. 
સેના ઉપર આકારના મળનાપણાની દદિએ વિશામ 
પાડીતે અદ્રરો સાધે લખેલા હેય છે. 

આ અક્ષરચિહ્ધો ઉપર જેમ આપણે લખીએ” 
છીએ તેમ બાળકોએ છાય રેસ્વવાતેો હેય છે. 
લાકડાતી બૌમિતિક આકૃતિને જેમ મે આંગળીથી' 
તેએ સ્પર્શતાં હતાં, અતે સુવાળા ખરબચડા 
પાટિયા ઉપર જેમ હાય ઉંચો રાખોતે આંગળીએ 
જૂર્તરતાં , હતાં, તેમ જ ના અક્ષરોને તર્જની 


૬૬% _માતીસોરી સી 


પ કતર ઇશિરિદ 


કડ 


મ વચલી બધન ઝેરવાં લતી સ્પર્શવાનું છે. : 
ક્ર ઉપરે આંગળીઓ વી રીતે ફેરવાય 
તે પરધમ ચિપ બાળકતે બતાવવાનુ' છે. પછી 
વયાળકતે ભોંમેતિક આકૃતિ વગેરે ઉપર આંગળી 
વૂરવવાની રેવ હોવાથી એ તિલયાલ સહેલાઇથી 
અતે આન'દથી પકડી લે છે. પહેલેથી રેવ ન હોય 
તા બાળક અશ્રર ઉપર બરાબર ચોકસાઇથી હાથ 
જૂરવી શકતુ” નથી. લેખનની ક્યા માટે આંગળી- 
એની હિલચાલની પૂર્વતેયારી કેટલી મહત્તતી 
જે તે શ્નણુવા માટે બાળકાનુ' સક્ષમ નિરીક્ષણુ 
કરવુ” ક આવા નિરીક્ષ'યુથી આપણી ખાતરી 
ચાય છે ક હાથના સ્નાયુઓની કેળવણી વગર 
આપણે બાળકાને સીધેસીધું” લખવાતુ' બતાવીએ 
છીએ તેથી તેમના ઉપર કેટલે બોજે પડે છે. 

રેતિયા અક્ષરો ઉપર હાથ ફ્રેરવવામાં બાળ- 
કાને ધણો જ આન'દ આવે છે. સ્પર્શેન્દ્રિયતી 
"કળવણી વતી તેણે જે સ્પરરસ્ઞાનની શક્તિ મેળવી 
છે તે વાપરવાને તેને માટે હવે એક નવે પ્રદેશ 
ઉઘડે છે. 

બાળક અક્ષરને સ્પશે છે યારે શિક્ષકે તે 
અક્ષરનું' નામ ખોલવાનું હોય છે. પછી ત્રણુ પદ્દો 
વાપરી અક્ષરતુ' રિક્ષણુ પાકુ' કરવાનું છે. જેમ કૈ 


ઝડ 


સેખન ૧૧૧ 


“-------------------- 


પહેલાં ૪ અતે ઉ એ ખે અટ્રરો લીધા. શિક્ષક 
કેધમ બાળક પાસેધી તેના ઉપર્‌ આસ્તેથી અને 
મોકસાધથી દાય વેસ્વાવી લે છે, અને દરેક વખતે 
તેતે અક્ષરનુ' નામ બોલાવરાવે છે. અટ્ષરને બાળક 
પજ” જવ ને નામ બોલતું” યઃ ઇ-૪-પ/) પછી 
ઉ-ઉ3-3, ભાર્‌ પછી શિક્ષક બાળકને કહેઃ “ મને 
ઇઆપે. ” “ મને ઉ આપે. ” છેવટે ત્રીજુ' પ૬ 
આવે છે. “ આ શુ' છે? ” બાળક અક્ષર લ્તેપ્રને 
“૪” અથવા“ઉ” ઝેમ જવાબ આપે છે, આ 
૪ રીતે બીક્ત બધા અદ્ટરે। લેવાય છે. પછી બાળક 
પોતાની મેળે 7 કરીક્રીથી અક્ષર ઉપર હાય ડરને 
છે. હાથ 'ફેર્વવા માટે તે છૂટા અક્ષરો વાપર્‌ છે, 
અધવા સાથે સાથે લખેલાં લાંબાં પૂ'દાંએ। લે છે. 
આ રીતે અક્ષરચિહ્દો દોરવાની હિલચાલ બાળક 
પાજી કરી લે છે. તની સાધે # બાળક અક્ષરની 
«સય આદૃતિની છાપ પહ લઇ લે છે. એટલે આ 
પ્રકારે બાળક લેખન અને સાધે સાધે વાચનની 
દિપાની પૂર્વતૈવારી કરી લે છે. શમ ઉ બાળક 
«તાયે અસર ઉપર હાય ફેરવે છે ત્યાર તે લેખ- 
નની ક્યા જેવી કિયા કરે છે, અતે તની સાથ 
૨૮ ન્તારે તે અક્ષરને જેતે એજાખ છે ત્યારે તે 
અસર વાંચવાની 1કયા કરે છે. 


૧૧૨ 


ગ્રાન્ટીસેરરી પ્રવેરિક 


આ રીતે લખવા. 'માટેતી આવશ્યક ળથી 
ક્રિયા મળે શીખી લીધી કહેવાય. સોંટે હવ 


અદર કાથી લાંબા વખતતી ક્યિને પરિણામે 
જ ઉૃપશ્તેો આ મહતો વિજ્ય મળે. છે- 
% દિવસ એવે આવે છે “કે ભાઈીકે લવા લને 
ન સ્‌ આશ્ચર્યર્ચાકેત ચાય છુ. તેને મત એ વાવણી 
વગર આવલા પાક જતે આશ્ચર્ય કારક બતાવ હ્ય છે. 
ગુલાબી અને ભૂરા કાડમોર્ડમાંથી કાપેલા 
યલ મળાહ્રા ગક્ષરાનાં 'માનાંવાળી ઝક પેટીમો 
ગખવાલાં આવ છે. શખ્દા બનાવવામાં અ 
સાનને ઉપ્યાગ થાય છે. ' 
કાલિયન ભાષા જેવી અનુર્ષ્વાને ભાષામાં 
શ ૬૨8 અસ્ગ્નો સપર હુચ્ચાર ક 
8 દિ છ. ક કાનો %ળવાએલે! 
દુ પ ક «૫-4: *&૧. અસર તસ એખ ૪ 
સ ક જ ટફ ર પછી બાળક 
અ સન નક જ વી “ખગ' શબ્દ 
મડ “ક અનક ક કની સળે « 
“ડક: “5 .-.. “વે છેઃ 


ન ક ક “... જ  જડુલા 


તકક 
શખ જ પપ્૩ 
ડડ ક 38 
તકી તે તે અશ્રને :મષ્ટે તે તે અક્ષરનુ' મિદ્ધ મૂછી 
સુ તેતે હવે આવડી .ગયુ' છે, 


.. નાઇક આ રીતે રખ્દ બનાવે છે 'ને ત્ત 
વાંચે છે. આ રીતે તે આખ્રો વાંચતાં શીખે છે. 
આ પડતિમાં લેખન માટે યોજેલી બધી 1ક્યાએ 
વાચર્નારાયણુ માટે પણુ કામ આવે છે. 


જે ભાષા અનુષ્તનિ ન હોવ તો શિષ્રદે 
બેલ મૂળાપરોમાંથી જુદા જુદા શબ્દ બનાવવા 
અને પછાતે ઉચ્ચારવા; બાળક *પાતવી કરીધી 
તે શબ્દ બનાવત્રાનુ' અતે ઉચ્ચારવાનું કડયું. 


*વાચનસાદિસમાં ખે પ્રકારના ચલ મૂળા- 
કેરો હોય છે. પહેલા પ્રકારમાં માટા અસરા હેલ્વ 
કે. આ અપરોને ખે ભાગ પાડીને બ પેડામાં ઝાડ- 
૧ હાય છે. દરેકમાં થેહડાઝ “૮તા ન યદડાક 
સ્વરા પુ હેપ્વ છે. એટલ બાગ ધડ નજરો 
શીખ કે એક પેટી લસતે શબ્દ અગર ું યડૂ 
કેર ર છે આર્લમા આ એે.ટા અસરના પેરી 
જ૫રાવ છે, કર્યુ ભજળકતે ગ્રોષ્મ કડું વસ્ઝુ- 
જપો કામ લેવુ ૯૫૩ ૬૩ પ્રે. 

્દષ્ટ પ્રકારના ચરે નતા હેપ્વ છે અતે 
કેફ ૧૮ પેરક, સડવતઝ્સ્ઃ રે:૧ છે. જનને ચત 


સ્ડકક્ટડ્ડકડક-ક-ક્કક્ 
“૬૧૪, સોન્ટીસેોરી પ્રવેશિકા 








મૂળાક્ષરોથી ; શખ્દો ભનાવવાતુ' આવડે છે; અતે 
જેમને બધા અક્ષરે સૂરા ઈ. ગયા છે: «એવાં 
“બાળકોને. આ :પેટી આપવાતી છે. ન 


* “ * ચલ મૂળાક્ષરોની આ  રેમત”થઇ ગયાં પછી 
“બ બાળકને આખો ' શખ્દ લખતો આવડે છે. * 
લખવાતું ધણે' ભાગે એકાએક 'બની'ક4ય “છે. જેશે 
“પહેલાં લખવાની .ખાતર .એક લી'ટો કે અક્ષર પણુ ન 
કાઢ્યો હોય તે એકાએક ધણા આખા શખ્દ લખવા” 
મ્ર'ડી પડે. છે. તે વખતથી, બાળક લખવા લાગે 
'છે અને દિવસે .દિવિસે લેખન સુધરતુ'. નય છે. ' 


આ સ્વય'સ્કૂરિત .લેખનતો પ્રકાર એકાદ 
નૈસર્ગિક બનાવ જેવો! બની ન્નય છે. બાળક જેમ 
એકાએક શબ્દ બોલે છે ને પછી આસ્તે આસ્તે 
વધા? ખોલવા લાગે છે, જેમ બાળક ગ્રથમ 
પગલુ માંડતાં શીખે છે ને પછી આસ્તે આરવે 
ચાલના જ લાગે છે, તેમ જે બાળકે એક વખત 
લખવાની શરૃઆત કરી તે આગળ લખવા જ લાગે 
જે. ગાંતર વિકાસના જે માર્ગે લેખનકાર્ય સિદ્ધ 
ચયુ' એ જ માર્ગે તેની ભાવિ પ્રગતિ, અને તેને! 
સ'પૂર્ણ વિકાસ સિદ્ધ ચરે. 

જેમ જન્મ પામેલા પ્રાણીનું રારીર અને 


રસા 
ધ્રભત ૧૧૫ 





તૈનો કદરતી ક્ષા અમુક વિષ્ઠસમાંધી ડુદરતી રીતે 
કમાર ઘાવ જ છે, તેમ જ આ રીતે પજાવાએેવ્‌' 
ભળ વિદસને માગે ભડેવ જેનાથી કમે કમે 
સે મમાંથી પસાર થર! ૦૪ ૬ન૫ છે. 


વાથન લેખનના મ્મા રસિક મનને તટલ 
ભવ વિષે પધારે સાદિતા સહે કાથા તે ટા પુશ્ન- 
ધમા કતેુ, 


'અં'કર્ગાણુત 


આ પર્ન્ઢાલેએ *ળવાએલાં બાળકમાં ગણ 
વાતી પૂર્વ તૈયારી રૂપે આવક્યક ઝેવુ' સાન ”ણે 
“% મુદરતી રીતે જ હાય છે- દૃદ્રિય કેળવણી માટેતાં 
સાસનામાં સ“ખ્યાતું તત્તત ગૂઈીભૂત છે જઃ નેમ કે 
ઝાસુક કરતાં અધિક લાંશું, અધિક જ કઝ અંધિક 
સરૂ, આષધક આછ વગેરે. ઈદ્રેય %ુળવણીની. 
સ્‌યારીમાં સામ્ય અને વિરોધનો વિચાર આવી જ 
“રય છે. તે સર્ષ્ી સસખી વસ્તુને અએળખી કાલ 
વાથી શર્‌ ચઇ લગભગ સસખી વસ્તુને કમમાં ગોદ- 
વવામાં પરિણમ્યો. દટૃહ્તી પેટી જે અઢી વરસ 
બાળક પણુ વાપરી શકે તેતી ગયે કસરતનો એક 
દાખલો! આપુ. બાળક નયારે ભૂલમાં એક નાતો દ્રો. 
ત્નોટા કાણામાં નાખે છે અતે તેથી તની પાસે એક 
દદો વધે છે યારે એક કામિકે હારમાં “ એક” ઝોાળેોા 
જી' કેઃ ખ્યાલ સ્વાભાવિક રીતે સને આવે છે. 

ક 'નાળકતું મત દિટકે “લદી 5% લદી- 


ક્ક્સ્ઝ્્ઝ્્ઝ્્સ્ઝ્ડ૬્ક્્ક્ઝઃ 
ટો ૧૬૪ 
“------------------------------ 


શીખવી દીધેકા જાનધી નહિ પશુ જતઅતુભવ- 
માંથી વિકાસ, પામીને, અ'કગણિત માટે તૈયાર યામ 
છે. ઉપર ફહ્યું તેમ પ્રબોધક સાહિત્યના ઉપયોગમાં 
ગિતની પૂર્જતૈયારી* આડકતરી રીતે આવી કય 
છે. અફમણિતના પ્રત્યક્ષ સિશ્રયુ માટે તે જ પ્રખે!- 
પક સાદ્િસ :ત૨૬. જવુ” ન્તેઇએ, * 


, દડાની પેરી પછી અપાતા મિનાર, પદેળી 
સીડ્ડી ને લોબી સીડીના કદ ( ચુલાબી મિના- 
શેના ઘતે ), કતા ( તપખીરવા લભતે ) અને 
લંબ (લીલા રદોડાએ ) તપાસીએ તો ૬૨૩ 
થાધનનાં કમિક પગધિયાનો એક બીન્ત સાથે 
અમુપ્ર શાકસ સખ છે. લખાતા સાષનર્માં 
સૌષી નાનો કટકો તે બીજ્ત બધાને માપવા માટેનો 
'એક્મ' છે, એેનેર ખીન્ને કટકા પરેલા કરતાં 
ખમણી લખાધનો છે, અને ત્રીશ્તે પરેજી તુ 
ગરા છે. અનૈ દરેક વખતે ગક ફરત! જીત્તે 
લમ દમ સેટીષીટર વધે છે, ન્ય ઈચ્ત તે 
*તડ% મરખી જ રહે ઝે. 


મેટબે કે ગે નજર રટદાનેઃ ઝેક ખનન 


સાપના ૧, ર૨, ૩, ૪, ૫. ૬, 5૩, ૮, &, ૧૦ 
તો. પરસપર કમે સનમ છે તેજે જ સમ. ડે. 





દ્ેટ ગ્રાન્ટીસેરરી પ્રવેસિકાં _ 


પણહેળી સીડીમાં લ'બાઇ કાયમ રહે છે અતે 
માત્રે ચોરસ ન્નડાઈમાં વધંધટ' થાય છે. એને 
થીધે ચોરસ જડાઇની વધઘટ ચોરસતે લગતા 
આંકડાની જેમ જ થાય છે. જેમ “કે પહેલા કેટકાતી 
ચોરસ ન્નડાઈની બાજીઓ એક એક સેરટીમીટરની 
છે; બીક્નની બખ્ખે સેટીમીટરની છે; એમ ફરતાં 
ધ્સમાતી બાજુએ દસ દસ . સે'ટીમીટરની છે. એટલે 
આ કટકાએનતોા એક બીન સાથેનો સબ'મ વર્ગ 
સ'ખ્યાના (૧, ૪, ૯, ૧૬ , વગેરે 9 આંકડાને છે. 
પહેલા નબરના ચાર કટકાઓ સાથે મૃઝીએ ભારે 
બનને થાય, નવ લર્પ્તએ ત્યારે ત્રીનને' થાય તે સોળ. 
કળએ ત્યારે ચોથે! ચાય. એટલે ન્નડાઈ બતાવનાર 
કટકાએનેો પરસ્પર સબધ ૧, ૪, હ, ૧૬, રપ, 
8$, ૪૪, ૬૪, ૮૧ ને ૧૦૦ નો જ. 


ગુલાખી ઘનેમાં પહેલા ઘનની નડાપ, 
કેબાઇ ને પહોળાઇ દરેક એક એક સે'૪ીમીચ્ની 
છે; ખીન્નની બખ્ખેની છે; -ને તે પ્રમાણે ચાલતાં 
દસમાની દસ દસ સે'ીમીટરની છે. એટલે ધનોના 
કદતો પરસ્પર સખ'ધ્‌ ૧, ૮, ૨૭, ૬૪, ૧૨૫, 
૨૧૬, ૩૪૩, ૫૧૨, છર્ટ, ને ૧૦૦૦ ને 
ઝેટલે”કે પહેલા આડ ઘત લદએ ત્યારે બીત્ત 
શનનતુ” કદ યાવ અતે :સંત્યાવીય. લઇએ. ત્યારે 





'અફગ્ણિત્‌ ૧૬૯- 


ત્રીજતુ' કદ ચાય. ર 


બાળકાતે આનુ જાન કુદરતી રીતે યાવ છે. 
તેમતે ગુલાબી ઘતેની કસરત સૌથી સહેલી પડે. 
છે, અને લાંબી સીડીની કસરત સૌથી અઘરી 
પડે છે. આપગું સીધેસીધા આંકડા શીખવતી 
વખતે લાંબી સીડીના ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
રરર એટલે જ કે દરેક દાંડા ઉપર ઘસ દસ 
સેરીમીટરની લ'બોઈઇતા એક ભૂરો ને એક રાતો 
એવા વારાફરતી પદ્ટાગા પાના હેય છે; તેથી 
પહેલાથી થાર ગણે લાંબો કટકા લઇએ તો તેના 
ઉપર પહેલા જેટલી જ લખાઇના ચાર કટકા સપણ 
રખાય છે. એ જ પ્રમાણે બીન્ત બધામાં પણુ પહેલા 
માથેતો સબધ સ્પજ દેખાય છે. 


લાંબી સીડીતા દાંડાએ। તેની લ'બાઇ પ્રમાણે 
બરાબર ગોડવ્યા પછી આપળેં બાળકને “એક, બે, 
ત્રસુ વગેરે આંકડા શીબવવાના છે. એમ શીખવતી 
વખતે દરેક ઘડે હાયમાં લઇ તેતે હાથધી' સ્પર્શીને 
મણ્વાનુ' છે. પછી આકડાતી ' વષારે સ્પ &લ્પવા 
આવે તે માટે દ૬ક દૉડા જુથે જુદો લષઠને સેમુ- 
જતતા ત્રણ પદે, વડે તેતે એળખાતવાતો છે. 
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દડા એદ-બાળેક ત્મ 


ગ્રચમ પહેલા તુ દ 


ઝુકવા. 


ન ૬-૬-૯૭. 
અજિત. ૧૨૬૧ 
અડ 555: 
આંગ્ળાધી બતાવીને અથવા તેને વધારે 

માર્‌ રીતે બતાવવા માટે હાયર્માં લને આપશે 
કપ) “આ ગક છે.” “આ બે છે.” “આ 
તણું છે,” આમ બતાવતી વખતે વધારે ખાતરી 
ડેરા કારે આપણે પદાએા ઉપર આંગળી 'દરવીને 
ગણતા «તા. જેમ “એ...ક, બે...: આ બે 
કે,” “એ... બે, ત... ગુર આ ત્રણુ છે.” પછી 














એ.. 
કાળને કેવુર “મને બે આપે.” “મને એક 
આપે, “સને ત્રયુ આપો.” છેલ્લે એક દાંડા 
બતાવીને આપને ટરેવુડ “આ જેટલા છેદ” ખાળક 
જવાબ સ્માપેડ “ત્રણ.” પછી સાધ ગજ્વુ: 
“એ...૪, બે, ત્ર...ણુ,” પ 

આ ગ્રમાબુ બધા દંડાઞા એના કમરા 
જત સીખ્વવદ, દક વખતે અજામ્તી પદ્્ઝક્તિ 
ગમા એડ ખે નશા દાડાએ દગેસ્વદ, 

આ ગ્રખેધક સાઇિતનં ખં: અદન્વ કે 
પ સાધી અક સ્પંજ કલમના ગતે છે. કઃ 
જ આપજે પર્ણ ષે દડ તમ જોડીએ સરે 
સે રે અ.ખી વસ્તુના રેન; પેલ દખ જ 
કકે આપ ખ્મ સહે પ, પે 3 કાન 
કક ૨, ત્ય.રે ચરર જેનર. ન્ડ આર ઝમ 
રૈ છે 3 આ પુટ પતે આમુદ સુમન ફે, 





હ 








નડ્ડકક્ડડ્ક્ક- 


૧૨૨ સોન્ટીસોરીઃ પ્રવેશિકા 
જેને ગોક સ ગમેકમ લઇને જાઝ 
લાખ થાય. 


તેમ જ આપણે સાતમાં આડ ઉમેરીએ 
ત્યારે આપગ્ે એક અ'કમાં ખીજ અ'ક ઉમેરીએ 
છીમે. પણુ આ અ“કા અમુક ચોક્સ કારણુને 
લીધે એક જ પ્રકારની વસ્તુએાનો જથ્થા દર્શાવે 
છે. અકીં બાળક નારે હ બતાવે છે ત્યારે તે 
એક દાંડા (એક આખી વસ્તુ કે જેતી અદર 
ગણી શકાવ એવા નવ સરખા ભાગ છેતે ) હાથમાં 
લે છે; તેમ જ બાળક જ્યારે ૮ માં ૨ ઉમેરે છે 
તારે તે ખે દાંડા પાસે પાસે ગકે છે-મે 
દાંડાબા એટલે ખે વસ્તુએ, જેની અ'દર -એકમાં 
આડ અતે એકમાં ખે એવા સરખી લખબાઇતા 
કટકા પડે છે. દિ 

એતે બદલે સામાન્ય રાળામાં અક ગણુ 
વાનુ' સુલસ કરવા માટે બાળકતે જ્યારે મણુકા 
% લખોટા વગેરે આપવામાં આવે છે, ને બાળક 
૮ લખોરામાં ર લખોટા ઉમેરે છે યારે તેના 
મત ઉપર આડમાં ખે ઉમેસ્તાતી છાપ પડતી 
નથી, પણુ ૧૩૧4-૧4-૧4-૧4-૧4-૧4-૧ માં ૧4-૧ 
ઉમેર્યાની છાપ પડે છે. એને માટે અક સ'બ'ધેની 
ફલ્પના . અસ્પષ્ટ રહે છે.. બાળકને સાઠ છૂટી 
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ચકિત * ૧૨૩. 








કમ્તુના જય્ધાતે આડ તરીક (ઝેક આખી વસ્તુ 
તરીક ) પ્યાતમાં રાખવી પડે છે. આને લીધે.બાળફા 
દરેક અંકની કિંમત સમજ્વાર્મા વધારે વખત લે 
છે; જેતે પશિસામે સમજવામાં મહિનાએ ને 
વર્સેતેો! પણુ વિગ'ભ થાય છે. 


આ લભાઇદર્સક પ્રખેધક સાહિત્ધ વડે 
ધની અજર્તાં સરવાળા ને બાદખાઈી પણુ સહેલાં 
યપ પડે છે. આ સાધન ઉપર સરવાળાની એફ 
આકર્ષક કસરત બતાવી શકાય. બાળકને લાંળી 
સીડી એવી રીતે ગોદવવાનું' કરીએ કે દાંડાગો 
એવી રીતે ગોડવાય ક બધા દસની લખાટટતા થાય. 
બાળક પ્રયમ તો લાંબી સીડીતી જેમ જ તે 
ગોક્વશે તે પછી આસ્તેથી ૧ તો. કટકો & 
આગળ મૂકશે; પખછ્ઠી ૨ ( કટકા તો એક જ ) લેરો 
ને ૮ આમળ મકે તે એમ કરતાં પ સુધી 
આવરે. 

આ બહુ « સાદી રમતમાં દ્સતી અદમના 
સરવાળા અહી #તવ છે. ૯૪૧, ૮૨, ૭૦૩, 
૬4૪. પષ્ી દૉડ'એ પાછા મકવા હોવ ત્યારે તસે 
ગ્રયમ-૪ ને! દાડે લઈ પ ની નીચે મૃકવા ભાઇએ. 
પછી ૩ નો, પછી ર નો ને ઉેલ્લે ૧ તો. આ 
ક્યિર્માં તેગે દકાગતે કેમસર ઝેડદબ્યા પ્યુ. તે 


માન્ટીસોરી પવેરિક 


૧૨૪ 


-ડ---નઃ 


ગેોઇવતી વખને તેગે બાદ્બાકીએ કરી 


૨ 
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૧૦૪ 


* 
શ 


ક 


૧૦-૩૨; ૧૬-2૨; ૧૦-૧. 


જ આંકડાઓ શંખવ- 
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ષ્ક્સ્ન ૧૫. 
ન્ડ 
ફામળના “આંકડાએ સેાટાડેલા હોમ ! છે, એ રેતિયા 
અશરના "નેતા જ હોય્‌ “છે,અને તે શીખવવાની 
પદ્દ્તિ પણુ અક્ષરસિક્ષણુ «જેવી જ છે, બાળકને 
આકડા ઉપર્‌ આંગળીએ! ક્રેરવવાનું' અતાવાય છે, 
ને ત્તે « વખતે ંકેડાતુ” નામ બોલવાનું કહેવામાં 
આવે છે, આ વખતે અક્ષરસિક્ષણુ કરતાં એક વાત 
વધારે દર્વાતી હોય છે; તે એ કે બાળકતે સાથે 
સાષે તે આંકડા તેતે સ“ખ્યાદર્સ લાંબી સીડીમાંના 
દાંડા ઉપર મૂકવાનુ' બતાવાય છે. 








જિ [હ 
આ રીતે બષા [ંફડાએ શીખવ્યા પછી 
લાંબી સીડી #મપાં ગોક્વી તેના દરેક દાંડા 
ઉપર ફરમવાર આંકડાગો મૂકવાની પહેલા સમત 
ચાય. લાંબી સીટીનાં કમિક પગથિવાં થાવ છે, તે 
તતા ઉપર તે જ રીતે આંકડાખા મૃકવામાં બાછાકતે 
આનદ પડે છે, ને તેથી તે લાંબા વખત સુધી 
બૉદિક રમત ચલાવે છે. 


એટલુ” થપ્ઠ જાપ એટલે બાળક સાધનથી 
* મુક્ત ' થાય છે. તે પોતાના આંકડા પોતાના મનમાં 
રખો શુડ છે ગ્યને તેનો વપરાશ દરતાં તે એક્મોતા 
સમહ ચ્યી જક્શે. 


“આતે મટે પ્રએક્દ -સદિત્ોમાં "લાકડાની 


ઝડ 


ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ક્્ક્કસ ન 
૬૨૬ સ્રાન્ડીસોરી ગરવેરિકા ી 


અત-ન્ઝનન--ઝઝ-ઝનતન્‍ ક કસન કન 


સોઇ હોય છે. તે ઉપરાંત બાળકોને સળી, વ્રતો 
વગેરે ખીજ ઘણી વસ્તુએ આપી રકાય- 
એવી રમત નીચે ગ્રમાણ હૉય છે. 


સાહિત્યમાં લાકડાની ખાનાંવાળી પેટીએપ 
હાય છે ત્ર તે ખાનાંએઓ ઉપર ૦) વ, ૨, ગ, 
વગેર આંદડાગા કમ વાચ લખેલા છે છે. [ આકલ 
ન'બર ૧૮] જે ખાના ઉપર ને આંકડા હષ 
કેઈ તે ખાનામાં તેટલી જ મે!ઇએ। મૃકવાતી ઓ 
2૩1 જી, ર 

બીજી ૨મ1 એ ચાય % બધા આંકઝાએ।! 
રખલ ઉપર બાળક ગાક્વે અતે પછી દરક પાસે! 
સેટલી મે.ઇએ અથવા '્રાડીએ મકે. ી 

અક ગણુવાની આ શાત્ર રારૂઆતની રમતો 
જી. અહીં મીક અને ધસ શીખવત્રા સળધના 
“પાડે ઘવેધ લખતી નથી. શોને માટે મારી નોટી 
સાષડી “તા પડશે. છ્તાં પ્રબોધક સાઈેત્ય પ્રાત 
નાં શાડી કલ્પતા આપી શટર. સોઇઓની 
દામા એક ખાતા ઉપરે મીર લખેશું છે. ચ્યા 
ખાનાગો દદ ૮ મકવા * તથી. પછી એકથી 
ગ્મ૬ડ? શર ચાય , 


માઈ એટલે કઇ તજ પૃષ્ઠ ક કો.અઆગળ 


# 


* મૃ 


કડક 
પ્ખ્તિ, , - ૧૨૭ 





યુગું' હોય તો ,.આગળઃ ગણી' શકાય તે માટે 'તેતે 
તીપડખે મૃક્વામાં આવે છે. એટલે ૧ ની પડખે 
એકલે ૧૦ દસ થાય છે. 
_ _શપણે લાંબી સીડીના એક્તે બદલે ૧૦ ના 
[ડા જેટલા લાંબા દાડા લે અને તે જ પ્રમાણે 
માગળ વધારીઝે તે ૧૦, ૨૬૦, ૭૦, ૪૦, ૫૦, 
૦૦, ૮૦, ૯૦, બધુ તેના ઉપર્‌ ગણી શકય. 
ગ્રભોધક સાતિત્યમાં ખે ફ્રેમા છે એમાં એક 
1મે એક ૧૦ થી હ૦ સુધી લખેલાં “પત્તાં છે. 
આ પત્તાં ફેમમાં એવી રીતે ખેસાડેલાં છે કે વ 
થી દ સુધીતા આંકડાએ અદર સેરવી શકાય. એની 
ઉપર આપણે ૧૧ યી આગળના ગાંકડાએ લઇ 
શ૪એ. ર 
આ પત્તાની પ્રાધમિક કસરતમાં આપણે લાંબી 
સીડીતો ઉપયોગ કરી શષીએ; જેમ કે ૧૦ એટલે 
૧૦મો દંડો લેવા. પછી ૧ ને નાનો ર્દાડો તેના 
ભાગળ મૃકવા અને પત્તામાં દસના મીંડા ઉપર એક 
સરકાવી દેત્રો, પછી નીચેયી સકતા દાડે લઇ 
લેંષા અતે પત્તા ઉપથ્થી ૧ નો આકડા પણુ લઇ 
લેવા, અને નીચે બેતો દાંડા મૂકતા ને પત્તા ઉપર્‌ 
દમના મીંડા ઉપર ૨ નો આંકડે મૃકવા. એ ગ્રષ્ઠાણે 
ફ..સુધી દરી કકાપ. આ જ પ્રમાણ જાગ 


ડ્:ડ----:-:-:----------------- ---- 
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શર્ટ ગ્રોન્ડીસોશી પ્રવેરિકા 


ગમલાવડું કોય તે! ૬ દસના ખે દાંડા હોમ તે, 


દશ પાષ્‌. 
કડાક મ 
“વી ફ્સરતેપ્માં ખાળકાને બહુ રસ્‌ પડે છ. 


ક 


ર 
છે. જુર ક... ૧... જ. #” ક 
કાપ્યું કે સખા તેમને મે ફિલ સાથી કરવી પડે 
મે જ. ક ક ડે ક દ 
કે, અને તેમ લેમન આંકડા ગળતા વિચાર 
સ્પ# થ-ઇ ૬૧ દે 
સ્પ થ-૬) ૬૧ છે. 
સ 7 જ. ૪ “ 
જગતનુ કકમ સાન સળવવાસાં તમે # 
જક જૂર [દડો સરસવ સાધવામાં ભાળન 
૨. દિ 08 જ “%: ક 
કેઃ નન કુર ઇ શેજઆ કબ્યુ તતા ફળ ર 
“તદન અન ઝના ભે છે. જસત 
મ. અ હક અ.ર લડા હ ૪૩? તન ૨“ 
# પિ 
[ઉર પચે: ચ ઝેડ રત ડ.તનાી રહ કડ થાઉ ર. 


“૬ ક 


“ચડ કક કવ” તન «7 ₹« ક.ન 





કક રરર 

અમિત ૧૨૯ 
સ્ક... 555 

શવ શ્રહૃણુ કરવાની જેમતા મનની તૈયારી થઈ 
૧થી એલે  અણુકેળવામેલાં બાળકોના મગજમાં. 
તિહ્‌ ૩ રીતે જ્ઞાન ભરવાને! પ્રયત્ન કરવામાં. 
આત્રે ૪ ગવી શાળા નહિ. 


બાલમદિશિનો ખાળદાનાં ભત કામથી થાકી 
ગએલા નથી પગ કસાએરલાં છે. તેમતી માનસિક 
ચદદતા સાચવવા માટે નવી જ રીતે જાન આપનારી 
શાળાએ જપે. 


મોઢાં ખાળદાતે આ જ પદ્ધતિએ આગળ 
લવા માટેના માર્‌ પ્રવોગો બીત્ત થએલા છે. 


ઝેતિક તત્વ ૧૩૫ 
સ્ષિતિ ક૪ હોપ શકે તે પ્રસ્યાપિત કરવું એ 
અતત મઘત્તનું અગ છે. 


જાઇતે વિધાતક નથી એવી ખધી ક્યામાં 
અને ઉદ્વોગમાં બાલમ'દિરેમાં બાળકોને છૂટાં રહેવા 
રવામાં આવે છે એ નતણીતી વાત છે; એટલે “કે 
અત્યવસ્યા અનિજ વસ્તુ હોઇને અમે તેને દૂર 
૨ાખીએ છીએ, અને વ્યવરિયિત અને સારૂ' હોય 
સેને વિદ્સવા માટે પૂરતો! અવકાશ આપીએ છીએ. 


ખાલમ'દિર્નાં પરિણામો આશ્રય, ઉપ#્નવે 
સૈકા આવ્યાં છે. બાળકનો કામ પ્રત્યે પ્રેમ દેખાઇ 
આપ્યા છે, જે અતયાર સુધી બાળકામાં હશે એમ 
કાઇજ માતી શકતુ ન હતુ. તેમ જ તેમનામાં 
હિલચાલની વ્યવસ્ષિતતા, સુધડતા અનેં શાંતિ 
આવેલી આપણે નેઇએ છીએ. સ્વયર્દૂરિતિ નિય- 
મન અને આજ્ઞાંકિતપણુ'નુ' જે આખા વર્ગમાં 
'દર્રતુ થાય છે તે પણુ આ પહતિનું' આશ્ચર્યકારક 
પરિણામ છે. 


મારી પદ્ધતિ વિષે વાત કરતી વખતે એક 
જૂતા તાસ્વિક વાદ હમેશાં આમળ આવે છે ઝે 
મનુષ્ય સ્વભ્નાવતઃ સારે છે કે ખરાબ છે ? અને 
ધણુાએએ અ પડતિને રેક આપ્પો છે તે આ 
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જ કારણે ક મતુષ્ય સ્વભાવતઃ સારે છે એ આં 
પહ્દાત સિદ્ધ કરી આપે છે. ખીન્ન ધણાઓગએ 
આને વિરેધ પણુ.કર્ષા છે, ને તે' આ.જ કારણે 
ફે બાળકને છૂટું, મૂકવુ” વિધાતક છે છે, કારણુ કે 
તેનામાં મનુષ્યમાનસનું '*પાપ તરફ રકત." સ્વાભાવકઃ 
વલણુ છે જ: ા 

આ ગ્રશ્રનતો સ્પણતાથી 1 1વસાર ડરીએ.. 

““સાર્‌” અતે “ખરાબ? આ. રન્દ્રોતી 
પાછળ જાતજાતના વિચારે છે, અને .આપણે નાનાં. 
'બાળદ્દા સાથે કામ પાડતી વખતે આ વિચારેતુ' 
ગોટાળાભયું” મિશ્રણુ' કરીએ છીએ. 

ત્રણથી છ વર્ષનાં બાળકોમાં "ખરાબ વૃત્તિ 
તરીક જે નિદીએ છીએ તે ઘણે ભાગે આપણુ 
માટાંઓને અડચણુ ઉત્પન્ન કરે એવુ' જ ક હેય 
છે. બાળકની જરૂરિયાતો આપણે ન ન્નણુતૉ હોવાથી,. 
હાથ અડાડીને, સ્પશી'ને વગેરે રીતે જગતતુ' સાન 
જાતે મેળવવાતા બાળકનો પ્રત્યેક પ્રયત્ન આપણે. 
દબાવીએ છીએ. ખરી રીત્તે બાળકમાં એ સ્વાભાવિક 
વૃત્તિ હોય છે. તેના વડે બાળક જુદી જુદી હિલચાલને!. 
સમન્વય કરતાં શીખે છે, તેમજ અનુભવો-ખાસ' 
કરીને ક્પરેન્દ્રિયના અતુભવો "ખાસ મેળવે છે- 
આપણે ન્યારે તેતી “આ પ્રવૃત્તિ અટકાવીએ છીએ 


સ્ક્----------------ક્-- 


નૈતિક તતવ ૧૩૩ 








સારે તે બડ કરે છે. આવા બ'ડતે આપશે 
ભાળદની દદ એવુ નામ આપીત છીએ. 

બાલમ'દિર્માં આવતાંવેત બાળકની હડ 
બધી સાલી #તય છે. તેમાં શી નવાઇ! અહીં 
તેના વિકાસને આવશ્યક એવાં સાચાં સાધતો અને 
સે વાપરવાની છૂટ તેને મળે છે તેથી બંડ કરવાનુ* 
કારણ # રહેનુ' નથી. 
. બીજુ, પહેલાંના વારવાર આવતા કોષના 
ઉભરાએની «પાએ લવે બાળકને આન'દના 
ઉભરા આવે છે. તેથી બાળક્તી નૈતિક મુદ્દા 
શસ પલટાઇ તપ છે. તેના ચહેરા ઉપર રાત 
અતે સૌજન્ય પથરામ છે, તેથી હવે બાળક સાવ 
જુદી ૬૪ જ્યક્તિ દેખાય છે. 

ખરી રીતે આપણે *# બાળકના છતનમાં 
“છવન' માટે યુદ કરવાના ગ્રેસગે! ઉત્પત્ત હરીએ 
છીએે. માતમિક વિકાસની *રૂરિયાતે! પૂરી પાડીને 
ઇવવા માટે તેમને તમની ૬ૃરિએ નૂરી લાગતી 
વસ્તુખા। ધણી વાર આપશી પાસેથી બળકારે 
ખેષ્ડો લેથી પડે હે તેમ કર્વામાં તેમને આ જ્ટૂા 
શ૫૬:%ી વિરુદ્ ૧૮ જર્જવુ પડે છે; તેમ જ ૬૦૦ 
વત્ડુઝા મેળવ, મડે બીન્ન મારે સ.પ ખત 
“૯ જ કરેપુ પડે જે. 








૬૩૨ સોન્ડીસોરી પ્રવેશિકા 
જ કારણે ક મનૃષ્ય સ્વભાવતઃ સારે છે ગે આ 
પહત સિદ્ધ કરી આપે છે. ખીન્ન ધણાઓએ 
જ વિરેધ પણુ. કર્યો છે, ને તે આ જ કારણે ' 
કે બાળક્ને છૂટુ'. મૂકવુ' વિધાતક છે, કારણુ કે 

તેનામાં મનુષ્યમાનસનુ' ' પાપ તર્ક્તુ સ્વાભાવકઃ 
વલણુ છે જ.. 

આ પ્રશ્નનો સ્પણુતાથી ।વચાર્‌ કરીએ. 

''સાર્‌' અતે “ખરાબ” આ શખ્દોતી 
પાછળ જાતત્નતના વિચારે છે, અને .આપણે નાનાં. 
બાળક સાથે કામ પાડતી વખતે આ વિચારોનું: : 
ગોટાળાભરકું” ચિ મેશ્રણુ કરીએ છીએ. 

ત્રણથી છ વર્ષનાં બાળકોસાં "ખરાબ ઉત્તિ- 
તરીક ને નિદીએ છીએ તે ઘણે ભાગે આપણુ 
મોટાંએને અડચણુ ઉત્પન્ન કરે એવુ' જ ફ'૪ હોય્‌ 
છે. બાળકોની જરૂરિયાતો આપણે ન જણુતાં હોવાથી, 
હાથ અડાડીને, સ્પર્શી'ને વગેરે રીતે જગતતું સાન. 
જાતે મેળવવાનો બાળકનો પ્રત્યેક પ્રયત્ત આપણે. 
દબાવીએ છીએ. ખરી રીતે ખાળકમાં એ સ્વાભાવિક 
વૃત્તિ હોય છે. તેના વડે બાળક જુદી જીદી હિલચાલને 
સમન્વય કરતાં શીખે છે, તેમ જ અતુભવા-ખાસ' 
કરીને સ્પશેષન્દ્રિયના અનુભવો ખાસ મેળવે છે- 
આપણે ન્યારે તેતી “આ પ્રરૃત્તિ અટકાવીએ છીએ 


સ્કકન 


*ઉ૬ હત્‌ 


૧૩૩ 
કાના ઝાડ નક 


રો તૈ નડ કરે છે, આવા બડને આપણે 
હતી હદ એવુ' નામ આપીએ છીએ. 

બાલમંદિરમાં આવતાવેંત બાળકની હ 
ધી શાથી «તય છે. તેમાં શી નવાઇ? અહીં 
તેમા દાસને આવશ્યક એવાં સાચા સાધને અને 
૧ થાપર્વાની છૂટ તેતે મળે છે તેથી બંડ કરવા” 
દશ ર્હેતુ' નથી. 

ખીહુ', પહેલાના વારવાર આવતા કોષના 
ઉલ્શાએનો જગ્યાએ હવે બાળકને આન'દના 
ઉસ્ર આવે જે. ત્તેથી બાળક્ની વૈતિક મુદ્દા ૮ 
છે પલટાઇ ન્તપ છે. તેના ત્રહેરા ઉપર શૌત 
અતે સૌ*્ટન્ય પપરાપ છે, તેધી હવે બાળક સાવ 
જદી જ ર્યાક્તિ દેખાય છે. 

'બ્રી રીતે ક્માપગે ₹ બાળકના છ્વનમાં 
“છન માટે યુદ કરવાના પ્રસંગ ઉત્પત્ત કરીગે 
છીઝે. માર્નાસેક વિકાસની જરૂરિયાત પૂરી પાડીને 
કવા માટે તેમને તેમની ર્શદિએ નરી લાગતા 
વસ્તુમેપ પમી વાર આપણી પાસેથી બળતા 
ઝે લેથી પડે હે. લેમ કરવમાં સેમતે આપણા 
કાપ્દાપ્ડી [વિસ જ જર્તનું પડે છે; તેસ %/ ૬/૭૦ 


વહ્ડુઝા ખેળશ્રા મટે બનત જાઇ સાપે 
જુર ૧ કરવ પડે ષે. કે 


૧૩૪ મોન્ટીસોરી પ્રવેશિકા 











એને બદલે' નને આપણે બાળક્ાતે તેમની. 
જવનની જરૂરી વસ્સુએ આપીએ તો તેમની તે. ' 
માટની લડાઇ સહેજે બધ પડે, અતે તેતી 
જગ્યાએ જીવનનુ બળવાન વધન થવા લાગે. ' 


આ પ્રશ્નમાં બાળકના ત'તુત'ત્રતે લગતું 
આરોગ્ય આપવાતુ તત્ત્ત રહેલુ” છે. બાળક માટે 
આ વખત બહુ જ કટોકટીનો છે, કારણુ કે તે 
વખતે તેનુ મગજ બહુ જ ઝપાટાથી વધે છે- 
બાળક્રાના સ્ઞાનત'તુઓની નબળાઇ એના ખાસ 
અભ્યાસીઓને આ પ્રશ્ન ખૂબ વિચારવા જેવો છે. 

જો આપણું લક્ષ માનવર્નાતિતું' આરોગ્ય 
સ્થાપવાનું હોય તો મતુષ્યના આંતર જવનના તચા 
તેની ખુદ્ધિના પ્રાથમિક વિકાસના અસુક ખાસ. 
નિયમે। છે, તેમ જ તેની ખાસ આંતર જરૂચ્યાતોઃ 
પણુ છે એ કદી ભૂલવું ન ન્તેઇએ. 

એટલા મારે જ કઇ શિક્ષણુ પદ્ધતિએ બાળ- 
કતી અ'દરની ક્યાએને પોષણુ મળે અતે સચવાય 
એ પ્રશ્ન માત્ર શાળાઓને કે શિક્ષકોનો નથી, 
પણુ સર્વસામાન્ય છે. ગએ પ્રશ્ન દરેક કુટુંબને! 
છે, દરૅક માતાપિતાને છે. . 


જાઈ પણુ પ્રશ્નનો સાચો જવાબ રૈવાની. 








નેંતિક તત્ત્વ શ્કષ્ 





સાચી ને એક જ રીત શ જ હે વક કે તેં 
પ્રશ્નમાં ઉંડા ઉતરવુ" 


પારે કે બે માણુસો. એક રોટલાના કટકા 
માટે લડે છે. આપણુ કરીશુ: “કેવા ખરાબ 
માષ્યુસો ? ” એતે બધ્લે નને તેએ હુકાળી વીશીમાં 
9/0 પોતાને નતેપ્તો! ખોરાક પસ દ કરી એક ખી?્તની 
દ્ર્્પ કર્યા વગર્‌ 'ખાવા ખેસે તો આપણે કહીશુ*- 
“જ્વ્વા સારા માણુસો ! ” 

ખરેખર “સાર્‌'' અતે ખરેખર “નરસુ'' 
જેતે વિષે આપણુતે આપણુ' આંતર મન જ સાક્ષી. 
આપે છે, તે આવા બાલ સ'નેગાથી ઉત્પન્ન ચતા 
ને ઉપલક દષ્ટિઞએ જણાતા સારા નરસાથી સાવ 
જુદુ છે. 

આપણળે બધા લેઠાને માટે સુદરમાં સુદર 
બોજનમૃહે! રથાપીને લોકોની ભૂખ મટાડીએ છતાં 
તેમની નીતિના વિકાસને! પ્રશ્ન અણુઉફલ્મો જ 
રહે. ન્યાં ખાવાતુબે પૂરતું મળતુ' નથી એવા 
દરિદ્ર રાષ્ટ્ર કરતાં ખાધે પીધે સુખી એવા રાષ્ટ્રની 
પ્રશ્ન વધારે શાંત, અષિક સુખી અતે એશા 
ગુન્‍્દ્રાએ કરનારી કદાચ દેખાય; પણુ તે ઉપરથી 
આપણે એમ તો નજ કહી શેરીએ ૩ મનુષ્યોને 
નીતિમાન બનાવવા માટે તેમતે પૂરતુ ખાવાનુ 
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૬ૂનુદ્ પ્રાન્ટીસોરી ગ્રવેરિ ગ્રવેરિકા 
ગ્માપવાર્ની વ્યવસ્સા કરો એટલે બસ. એમ માતાય 
તો તો મોરી ભૂલ જ માથ. 


સાથૅ સાથે એ તે! નિર્વિવાદ કબૂલ જ રાખવું 
પડે % પૂરતું પોષગુ એ 'સારા' ચવામાં એક 
મહત્ત્વતુ' અગ ગણાય. કારણુ કે રોટલો ન મળવાથી 
ઉત્પન્ન ચતાં બધાં- દૃષ્કૃત્તા અને એક બીજા 
ગ્રત્યેની કડવાશ, પૃરતું' અન્ન મળવાથી નીકળી જય. 


આપણે શિક્ષણુપદ્ધતિતાો વિચાર ડરીએ 
છીએ તારે મતુષ્યનુ' સ્યૂળ પાોષણુ નહિ પણુ 
અ'દરના અને ઉચ્ચ જવનના પોષણુ વિષે વિચા* 
કરીએ છીગ્મે. આપણે જે રોટલા વિષે વાત 
કરીએ છીએ તે આધ્યાત્મિક રોટલો છે. આપણે 
મનુષ્યની માનસિક જરૂશ્યાતોને પૃરી પાડવા 
સબ'ધેના અધરા વિષયમાં ઉતરીએ છીએ. 


આપણે અતુભવથી એટલુ તો કરી શકયા 
છીએ 'કે જે વડેઃ બાળક ઉંચી કક્ષાએ ચડી શાંતિ 
અને સારાપણું અતુભવી શંકે એવાં સાધનો તેમતી 
આગળ મૂકવાં. એનાં સરસ પરિણામો પણુ આપણે 
ન્નેઇ શકયા છીએ. આ બધાં પરિણામોતું મૂળ 
અમારાં આ સાધનોમાં જ છે; તે સાધનો તે એ 
જ કે કામની વ્યવસ્થિત ગોઠવણુ અને છૂટ. 


કડ 
નેતિક તત્ત્વ ૬3૭ 
કામની ઉત્તમ ગોડવણુ તે « “કે જેથી દરેક 
બાળને પોતાને વિકાસ સાધવાની શક્યતા મળે, 
અને પોતાની શાક્તને વાપસ્તાને પૂરતો અવકાશ 
મળે. આવી ગોડવણુયી “7 દરેક ઉપયોગી મને 
શાંનિપૂર્ઝુ એવી તૃપ્તિ અનુભવી શકે. કામની આવી 
ગાા્‌વણુ હોય તો જ છૂટમાંથી સંદર નિયમન જન્મી 
“શકે, આ નિયમન એ પોતે બાળકમાં વિકસતી 
શાંતિનો જે નવો ગુણુ આવે છે તેનું' પરિણામ છે, 
ગ્રરૃત્તિની ગોધ્વણુ સિવાય ઇટ એ નિર્પ- 
યોગી છે. યોગ્ય કામ મળ્યા વગ્ર માત્ર છૂટા 
ફેપ્તા ખાળકની શક્તિનો નકામો વ્યય થાય છે. 
જેમ નવા જન્ઝેલા બાળક્તે પોષણું મળવાની 
શૈદવણુ કર્વા વગર છૂટું કી દવામાં આવે તે 
સનો આૂખમરેો «૮ યાય, તે જ સિર્યાનિ આપવા 
ફર્યાં કોલા બાઈ દોરતી થાય. સાસ થડ.ની જવી 
યોગ્ય ગ્ર્ણત્તિની ગેપદવષ્યુમાં * ધે. પરું અરવ 
સજના ઉષામ ટર્વની દૃટ ન છે. સા તે 
પૂ નિષાળ ન #-૫. ઉચ્ચ ઝકાસ ઝેર સેક 
બજસ્ની ક સકત વષરાક તેય સે દહે પતે 
જે, ને રેક: જ તરસ, સ”તે આવે ફે. 
મહતવ ૪ તતિદ.રૂક પુ 2, "મ જ નક. 
"ન્યુ ? સ્પસ્ટ, દસ્ત પતિ એટલે ગત જિ- 


૬૩૮ માન્ટીસોરી પ્રવેશિકા 











ને વ્યવસ્થિત ફરવાના અતે સ્વત'ત્ર થવાના ગ્રય- 
ત્નનો જ પ્રતિહાસ કહેવાય. એકરે મતુષ્યનો 
સદ્ચુણા' પણુ વધ્યા છે. મનુષ્ય જગલીપણામાંથી. 
સુક્ત ચઇ સુધારા તરફ નય છે; અને ગુન્હાઓ, 
જાતજાતની દુષ્ટતાના ગ્રકારો, નિર્દયતા, બળાહાર 
વગેરે આસ્તે આસ્તે ઓછાં ચતાં ન્નય છે. 


ખરી રીતે આજે આપણા વખતમાં પણુ જે 
ગુન્કાએ ચાય છે તે સુધરેલી મતુષ્યદુનિયામાં 
પણુ જે હજી જગલીપણુ' રહ્યુ" છે તેને જ ૫૨િ- 
ણામે છે, એમ કહેવાય છે. એટલે આપણી ગ્રનન- 
ત્તિઆને વધારે વ્યવસ્થિત કરવાથી જ આપણે! 
સમાજ હજી બાષ#ી રહેલી શુદ્ધિ મેળવશે. દર- 
મિયાન સમાજ પોતાના સ્વાત-્્ય ઉપરનાં છેલ્લાં 
છેલ્લાં બંધનો પણુ ખસેડ્વાના પ્રયત્ત કરતે! 
દેખાય છે. સામાજિક પ્રગતિની ન્યારે આ દ્શિ 
દખાય છે તો ત્રણુથી છ વર્ષનાં બાળકોમાં નને 
તેમની ગ્રશૃત્તિ બરાબર વ્યવસ્થિત ચઇ તનય ને તે 
પ્રકારની પ્રવૃત્તિમાં મચ્યા રહેવાની તેમને પૂર્ણ 
ઇટ મળે તો કેટલો મહાત પરિણામે! દેખારો * 
એટલા જ માટે આપણુને બાળકો એટલાં સારાં 
લાગે છે: ભાવિ દે!ષમુક્તિ અને આરાના દૂતે! 
લાગે છે 1 
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ષોગ્ય પ્રનૃત્તિ અતે સ્વાત'્યના માર્ગ ઉપર 
કષ્ટથી મતે ભૂલતાં ચૂડતાં જને પણુ જે આજના 
જેટલી ઉન્નતિ મતુષ્ય સાધી શકયો છે તો બાળકો 
માટે તે જ માર્ગ નાશકાર્ક નીવડરો એવી ખીક 
આપણ શા માટે રાખવી ! 

છતાં સ્વાત'ત્યતે માગે જતાં આપણાં બાળ- 
કાના સદ્ચુસોધી મતુષ્યમાનસને લગતો સારા 
નરસાનો મૂઈીભૂત પ્રશ્ન ઉકેલારો એમ હૃ ન જ 
કઢી શકુ. આપણુ તો માત્ર એટલુ' જ કહી શળએ 
જ બાળકની ઉન્નતિના માર્મમાંતી અડત્રણે દૂર્‌ 
કરી આપણભે તેમનાં બડ અને ડુલ્લડનાં કારણો 
દર કર્યા' છે, ને એમ કરી સત્મ્ચારમાં અમ્રુક 
કાળા આપ્યો છે. 

કદેવત છે તેમ આપશે આપણા ક 
છે તેટલુ કરીને સીઝરનાં કામો સી અ 
દઇએ. અર્યાત્‌ ઈશ્વરના કાર્યો ઈધરતે જ સેપપી 
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